O activitate de succes in Saptamaina Scoala altfel

Numele si adresa unititii de invatamant aplicante: Colegiul Tehnic de Industrie Alimentara
Suceava

Nivelurile de invatamant: Liceu si Scoald Profesionala

Numarul elevilor din scoala: 951

Numarul cadrelor didactice din scoala: 68

Coordonatorul activitatii: prof. Reut Maria, tel: 0740413560, email:
marya_marya77@yahoo.com

1. Titlul activitatii: ,,Altruism-Empatie-Respect (AER)”
2. Domeniul Tn care se incadreaza: cetatenie democratica si resposabilitate sociala
3. Scopul activitatii:
Constientizarea faptului ca fiintele umane sunt egale intre ele: barbatii si femeile sunt egali,
rasele neagra, alba, galbena si rosie sunt egale; hindusii, crestinii, musulmanii, evreii si budhistii
sunt egali; heterosexualii si homosexualii sunt egali, cei bolnavi si cei sdnatosi, cei cu
handicapuri si cei fara, toti sunt egali.
4. Obiectivele educationale ale activitatii:
- Sa formam comportamente adecvate 1n societate
- Sa dezvoltdm capacitatea de empatie
- Sa formam o conduita participativa la viata sociala
- Sdinvatdm sa fim mai buni unii cu altii
- Sd adoptam criterii morale Tn aprecierea oamenilor
- Sd dezvoltam sensibilitatea si intelegerea fatd de semenii nostri
5. Elevii participanti: 49 de persoane participante dintre care 39 de elevi din scoald
(clasele IX-XII), 3 persoane cu dizabilitati (2 in scaun cu rotile si 1 cu deficiente
locomotorii), 2 parinti, 2 elevi de la alte licee, 3 kinetoterapeuti si 2 profesori ai Clegiului
Tehnic de Industrie Alimentard Suceava.
6. Durata activitatii:3 ore
Locul desfasurarii activititii: sala de sport CTIA Suceava
7. Descrierea activitatii:

Activitatea a avut patru etape.

In prima etapa, profesorii coordonatori au purtat un dialog cu elevii scolii noastre despre
activitatea pe care si-au ales-o din oferta ,,Scoala altfel” si pe care urmau sa o desfasoare.

Etapa a doua a constat in primirea invitatilor, prezentarea tuturor participantilor si manifestarea
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In a treia etapa, s-au desfasurat activititi sportive, parcurgandu-se toate verigile unei lectii de
educatie fizica cu specific pentru persoane cu dizabilitati, toti elevii folosind prin rotatie scaunul
cu rotiele, incercand sa se comporte motric ca o persoand cu dizabilitati locomotorii. Activitatea
a fost coordonata si de kinetoterapeutii suceveni Bogdan Pilat si Cosmin Atomei.

Tn cea de-a patra etapi, profesorul coordonator a cerut feedback-ul tuturor celor prezenti in sala,
trairile si impresiile acestora fiind diferite, dar pozitive.

8. Rezultatele obtinute In urma activitatii:

- O experientd de viata dura pentru persoanele sanatoase

- Constientizarea importantei sanatatii si a preventiei

- Atitudinea copiilor la finalul activitatii a fost schimbata in urma experientei traite

- Identificarea si eliminarea unor prejudecati legate de persoanele cu dizabilitati

- Constientizarea si Inlaturarea unor bariere Intre persoanele sandtoase si cele cu dizabilitéti

- Eliminarea unor comportamente de comunicare de tip agresiv

- Gestionarea stimei de sine si a reactiilor emotionale puternice

9. Toti cei prezenti la activitate si-au manifestat interesul pentru ca acest proiect sa continue.
Suntem la prima editie si sperdam ca in anii urmatori sd putem creste atat ca numar de
participanti, cét si prin diversificarea activitatilor sportive atat de necesare pentru sanitaea
fizica, psihica si emotionald a noastra, a tuturor. Acest tip de proiect poate continua si
poate creste ca anvergura doar prin dorinta profesorilor, elevilor si a partenerilor de a se
implica. Si toti isi doresc acest lucru, fapt confirmat prin intermediul chestionarele de
feedback aplicate in randul participantilor la finalizarea activitatii.

10. Consideram ca aceasta activitate este printre cele mai bune datorita urmatoarelor aspecte:

- Nivelul de empatie al elevilor fata de persoanele cu dizabilitati a crescut

- Atributele bunatatea si respectul au fost receptionate de catre participanti ca fiind la baza
relatiilor inter-umane

- Spiritul civic si de responsabilitate sociala a fost dezvoltat involuntar de catre participanti
pe tot parcursul activitatii, dar si Tn urma acesteia

- Lupta pentru egalitatea de sanse a fost una dintre concluziile proiectului, cu totii fiind de
acord cd numai intr-o lume toleranta, altruista si empatica viata este frumoasa

Marturii:

Bogdan Pilat, kinetoterapeut ,,Caritas” Suceava: Neasteptat de interesantd activitatea, copiii
respectuosi, iar Ciprian si Simona (n.r. tinerii din scaunele cu rotile) au inteles ca trebuie sa
sparga bariera propriei carapace si sd se arate pentru cd societatea este pregatitd sd-i
primeasca cu bunavointa. Castigul a fost pentru toti si speram la o continuare a proiectului.

Cosmin Atomei, kinetoterapeut ACK: Ca fost elev al acestei scoli, sunt fericit pentru cd exista
un astfel de proiect si sper ca el sa continue si sa aduca bucurie toturor participantilor.



Alfred Antonesi, SC Ortoprofil Prod Romania: Foarte interesant proiectul. Imi doresc si ma
implic in organizarea unei editii mult mai ample cu mult mai multi participanti la urmdtoarea
editie.

Parintii Simonei: Speram ca si prin aceasta activitate Simona sa redevina fata vesela §i
optimistad care era nainte de accident.

Cristina Lupan, profesor CTIA: Interesantd, inedita si speram folositoare activitate pentru
toata lumea. Dorim sanatate tuturor!

Maria Reut, profesor CTIA: [mi doresc ca noi ,, cei sindtosi” sd invétam si ne comportdm cu
Altruism, Empatie si Respect fata de persoanele ,,altfel” decdt noi, iar cei cu dizabilitati sa stie
cad atunci cand au nevoie de sprijin pot sa ne caute. Este vital ca un om cu dizabilitati sa fie
inteles, sprijinit si respectat de noi toti. Cand viata te incearcad, un umar pe care sa poti plange
este o binecuvdntare. Sper ca prin aceasta activitate sa ne putem ajuta unii pe alltii.

Monica Lepcaliuc, profesor CTIA: M-am bucurat nespus sa aflu ca un astfel de proiect este
dezvoltat in cadrul scolii noastre atdt pentru elevii nostri, cdt si pentru persoanele cu dizabilitati.
Avand in vedere experienta pe care am avut ocazia sa o trdiesc in cadrul unui curs asemandator
din Ungaria, empatizez la randul meu cu cei din jurul nostru si din tara noastrd, oferindu-le
respect si altruism. Copiii nostri, generatia actuald, au nevoie de astfel de situatii de socializare
tocmai pentru dezvoltarea lor armonioasa nu numai din punct de vedere fizic, dar mai ales din
punct de vedere al personalitatii si atitudinii fata de viata, fata de prieteni si fata de ei ingisi.

Fotografii:
















