”Saptamana Europeana a Sportului” (S.E.S.) la Colegiul Alimentar

Perioada de desfasurare la CTIA: 25-29 septembrie

Sloganul sub care se desfasoara acest proiect la CTIA: "0 scoald Tn miscare pentru o comunitate in
miscare!”

IH

Participanti: elevii claselor a X-a aflate in saptamana “Scoala altfel” , profesori, elevi voluntari,

angajati ai scolii, membri ai comunitatii.
Programul activitatilor:

25 septembrie- Ziua sportului in aer liber
CTIA: ”Sa ne bucuram de sport si de natura”
Ora:10-13

Locatia: zona de agrement din lunca Sucevei

Descriere: participantii vor desfasura activitati sportive in zona de agrement din Lunca Sucevei,
respectiv jocuri sportive si jogging.

Participanti: aproximativ 80 de persoane, elevi, profesori.

26 septembrie- Ziua incluziunii prin sport

CTIA: a doua editie a proiectului ”Altruism,empatie si respect” (A.E.R.)
Ora: 10-13

Locatia: aula din corpul B si terenul de sport al CTIA

Descriere: activitatea va fi formata din doua parti: prima parte se va desfasura sub forma unui
seminar Tn cadrul carora vor tine prelegeri profesionisti care lucreaza cu persoane din categorii
vulnerabile iar partea a doua va fi aceea de a experimenta cum este sa fii intr-un carucior cu rotile si
nevazator.

Participanti: aproximativ 100 de persoane, elevi, profesori, voluntari, kinetoterapeuti, persoane cu
dizabilitati.

27 septembrie — Tinerii si stilul de viata sanatos
CTIA: Tinerii si un stil de viata sanatos

Ora: 10-13

Locatia: USV: aul3, terenul de sport, microcantina.

Descriere: participantii vor fi prezenti la sustinerea unor prelegeri de catre profesori universitari
privind stilul de viata sanatos, apoi vor face activitati sportive pe terenul de sport al USV, parte dintre
participanti vor pregati o salata de fructe pentru toti participantii.



Participanti: aproximativ 100 de persoane, elevi, profesori, kinetoterapeuti, voluntari.

28 septembrie — Ziua sportului pentru angajati

CTIA- Dezvoltarea competentelor profesionale si sportive pentru o viata sanatoasa si o planeta verde.
Ora: 10-13, 14.45-15.15

Locatia: CTIA

Descriere: 1. elevii cl a X-a Csp —profil mecanici auto, vor face mentenanta bicicletelor scolii pe care
apoi, toti participantii le vor folosi prin parcurgerea unor trasee aplicative, joc de hochei pe biciclete
( anul 2023 este declarat de UE anul competentelor). 2. A doua activitate este cu angajatii scolii,
acestia vor lucra complexe de exercitii de gimnastica.

Participanti: aproximativ 130 de persoane, elevi, profesori, voluntari.

29 septembrie- Ziua sportului scolar

IM

CTIA: memorialul ”Baraboi- Braicu” editia a XlI-a

Ora: 10-13
Locatia: complexul sportiv Unirea, sala de sport si terenul de rugbi.

Descriere: a 11 editie este diferita prin faptul ca participa foarte multe echipe constituite ad-hoc,
jocurile se desfasoara intr-o alta sala, jucatorii sunt amestecati si formeaza echipe prin tragere la
sorti astfel incat sa formam si sa dezvoltam principii de viata sanatoase iar valorile personale sa aiba
putere prin punerea lor in practica: fair-play, prietenie, corectitudine, punctualitate. Luptam in teren
dar nu conteaza rezultatul, conteaza bucuria miscarii. Finalul SES va fi printr-un flashmob pe terenul
de rugbi si un moment de dans, premierea copiilor cu tricouri si ciocolata.

Multumiri partenerilor nostri: Asociatia Judeteana ”Sportul pentru toti”, Clubul Sportiv Municipal
Suceava, Bogdan Pilat si Cosmin Atomei de la” NUCLEUM Clinic”, Universitatea ”“Stefan cel Mare”,
Facultatea de Industrie Alimentara, Facultatea de Educatie Fizica. Multumiri speciale lui Sorina
Amaritei.

Vom reveni cu fotografii, filmulete, impresii ale participantilor dar si cu feedback-ul organizatorilor
(Agentia pentru sport).



