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Prima " nt®©lnire transnaHi onaseldh de p
Komarno, Slovaciai in cadrul parteneriatului strategic CIL i Cooperative

Interactive Learning

Col egi ul Tehnic de Industrie Aimentart ~H
printrun noupar t ener i at stratedgiiXxl ovmtcriea,t rReOImOiHd @l i'Hi
ClL-ACooperative | ntar ac tuafrderalat Bhaperiodda segembrie 2016

august 2018.

Proiectul ClL se adreseazt elevilor de | a
promovezea mhakzdat pe colaborare, o metodt efi
de “"nvi™Hare, a elevilor din medi:. defavorizat
pi e Hei munci i, el evi i de ta Heapacil kL Helhei aet 1t
operare pe <calculator THi C Rrdieetul dree ca olmentiv prinopal r e
"ncurajarea Hipemottriuvaa efai redleivad ostudi il e THi e
oferindule canpet en"He-u mome dinu r d e “nviHar e i nterna’™

interculturalitate.

Proiectul CIL a debutat in data de 23 septembrie pointrc onf er i n"HL Skype

el evii celor trei Hcol i p a opetae Dayrot Langwagesdub t o r |
Europeant a Limbilor Saw tfitneut Ed sfualliurm@&nerd @t it
cunoaHte personal “n timpul celor trei actiuvi

E B Aok il =

COOPERATIVE

In perioada 229 septembrie @1 6 a avut |l oc pri ma “nt ©I
coordonatoareStredna odborna skola obchodu a sluzielKereskedelmi es Szolgaltatoipari

Szakkozepiskola din localitatea Komarno, Slovacia. Din partea Colegiului Tehnic de Industrie
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Al i ment ar tatauVipodrettiaci lpacenti uc, profesor cCoo

discipline tehnicé t ur i sm Hi al i ment a’Hi e.

> =

La aceastt piau discutat’ toate @épeciele anpogante pentru implementarea
proiectul ui, "ncepOna eluevcirliotrerparitei cdep anéHi e c’
terminand cu prezentarea modului in care vor fi elaborate produsele finale ale proiectului. Au fost
stabilite datele exacte ale mobil ittt ™ | dg THi
Il ndustrie Alimentart va fi gazldav @ci mein oc@m©ni v’
Stptt mBoaomBrié 2016.

Tot in timpul acestei prime reuniuni de proieedts elaborat chestionarele necesare bunei
derul Lriuvigapraoiecdutudt modal ittt ™H | e deaprezentat t or
structura vii taour udtuabiweibtside domusn acord met

acestora.

Cnt©nirea de lucru de | a bun@eniruaacest lpatenariatt a
strategic “ntre cele trei Hcol i europene. Cn
obiective din oraHul Komar no, cel ma i i ntere

construitactexrisdtiilawlalcaunei i dHLird e ee ua omuwemiec inmgeant
deschiderea acestei | ocal i t &£ Hi de pe mal ul Du

Profesor Violeta lacentiuc
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Prima activitate de “nvdi™Har e trdtegit cadr
ErasmusPlusin Cooper ati ve | ntidarCalegiuliTeheicdee ar ni

|l ndustrie Al i mentart Suceava

Cn stpt2@&©Onata@mbrie Colegiul Tehnic de | n
activitt™ de “~ nvdi'Har el Chiomp eadadriwle prndieacatculi wie
strategic “"ntre trei |l icee din Slovaci a, Romo

De la’'ldoala coordonatoar®tredna odborna skola obchodu a sluziglomarno, Slovacia au

participat la actiii £ "Hi 5 el evi “ns o Hi "Hi de 2 pertitueosor i
Professionale di Stato per i Servizi Alberghieri e della Ristorazione "G. Mattdeigg, Italia- un
numktr egal de el evi THi pr of e atdat  elevi Bireclasasaedne n e a
de |l a profilul turism 'Hi ali ment a’Hi e, pentru
egal de el evi din cele 3 "™MHbri a permis lucrul
ceeaceagcodus | a un proces efecti v idmee t ondvit "lda rcek rieni

este chiar scopul intregului proiect.

Pri ma =zi a fost dedicatt activitt™H | o+ non
buil dingo -rapmnfdosaetddModi ca Lepcaliuc, activitt
adus mul te r ©sete 'Hi multt veselie “"n ro©ndul
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Cn a doua -aHi daerturleaita aztiels erel e fALogO&SI| 0g:
indrumarea ¢hei profesare Violeta lacentiuc, ateliere in care elevii au lucrat in echipe mixte
real i zate ©priinlarealizargpeloge | dia MHior &Hi sl oganul ui pr

reali zarea posterelor cu meniurile tradi H ona

Produsé&e acestor ateliere au fost

1 5 logour i Hi s | oganuufost gleg cke nt r e
c OHtareg (tad e echi pei cu numbrul 2)
Three teams, three countries, one Europe, one mind!
1 5 postere cuamenHurint e ada ™Hi

fotografilera | i zat e " n preal abi l “n fiece

Duck with red cahhan-
potatg

Strudels whh different
'—J TUL PLRILCT TLAM

iy Peposo [AY
polenta = S \ 5 e |
B A \ X
\ ) Poslen bréu” traditional sweet pie > - T \
" (RN . <
Drink T Y s
Traditional beverage - AFINATA ,"sl
Which it s from biueberries, - s
| s 2 9
ﬁf B e i p‘"""’ lr&n Graditional Salian Wewc

Aceste ateliere au avut ca obiective asim
programel or 'Hi aplica™H ilor de pe Internet,
intre el evi i din echipe. Produsele ob™i nute " n
originalitatea elevildbrnvidBar eti peréplicatadadatesttd ceras
context.
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A patra zi a fost organizat un nou workshoptpgnu pr epar area unui
bucovinean | a microcant i n-aei pdofesoare Crsstind Lujidin.i Aici s u
el evii din cele 3 "™Htri au gttit “mpreunt: cio
salatt,deavarcatdesert clttite umplute cu br Or

fost foarte apreciate Hi servite cu mare poft

Ul ti ma zi a constat “n activitdti Hi deulueval u

Chestionarele aplicate elevilor au arttat ctL
Col egi ul Tehic de I ndustrie Alimentart au fos

col aborare conduc®©nd nlfHal ormbantt ejfHr eaar icaolng,et
competen™Hel or de operare pe calculator THi a
din cele 3 "Hbri

B
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Tot “n ultima zi el evii oaspe Hi aentaplar t ut
Festivalul Toamnei, o activitate carasurprinsinitun mod f oart e-apl Is¢ mtH Hi f
bi ne, avlOnd ocazia st asiste |l a parade de cos
partici pan’Hi

Au fost organizaté n t i mpul Il i ber Hi cOteva vizite |
(Cetatea de Scaun, Muzeul Sat uMunt Btuicoea ndamg
Mbntstirea Vorone'H). Putem afirma <cu ciedeti tu
frumuse™Hea, istoria Hi tradi H ile zonei Bucov

Profesor Violeta lacentiuc



CALEIDOSCOP - Revista C.T.ILA. Suceava Nr.7/2016

OPORTUNI TIF HI LA CERN
PENTRU ELEVI Al PROFESORI

Cn urma participtrii | a pr ogr ademulatla®ri ggahn iSzcah™d
Europeant pentr vCERNI(BGRZE8t amude | Bulod®&nt am afl at d
de programe penir el e v i i Hi profesori.i din lumea “ntr

Schools, o zi in laboratorul CERNsGC 0 o | LAB Hi vizita ~“mpreunt cu
In afara acestor trei,rpi ma oportunitate de ®gierceade earam ar
beneficiat personal in perioada23 iulie 2016, anume High School Teacher Programme. Acest

program de 3 sbtpttmOni se deruleazt “nct din
statele partenere Hi a s o caizatt epudaCERN 1 Gip:Rébcher Ap | i
programmes.web.cern.chfitp/hst “ n | i mba engl ezt ( deandataapimbiic un o

engl eze este 0 necesitana&mulewiaree eddrowlteazatct’i
obi cei este selectat un singur profesor din
perseveren™Ha este bunt 'Hi recomandat t.

La HST 2016 au participat 47 dueringpmulbefcersiro r i

|l egate de fizica particulelor, acceleleratoar
la diferite | oca'Hii (CMS, Synchrocyclotron,

CERN Control Center, AMS POCEic); workshopu r i , l ucr ul pe grupe, pr
este uimitoare, unict Hi I mposi bil de reprodu

0 A



http://teacher-programmes.web.cern.ch/itp/hst
http://teacher-programmes.web.cern.ch/itp/hst

CALEIDOSCOP - Revista £.T.I.A. Suctava Nr.7/2616

Am ales st prezint 0 p o r t afleroriitleLdidilal GERNp anume:p e
Competnt &¢Hr a a THi o n erlSdhooB,® ai inllabora®rilS 6 Co o Hi Lwaiboi t a cu
CERN.
1.Beamline for Schools - BL4S (i nf or ma "Hi i | a httpd/lweandirssfar- we b

schools.web.cern.ch/
CERN ofert eledihotrtoatett | liemea Hansa de a c¢r
Htiin™Hi fic propus de ei, u ti iploduze @un djutofulausits mic u | e

sincrotron-ca ni Ht e adevdir a’'Hi cercetttor. de Ha EE

deschis pentru echipe formate din-l18ebnpuMinul

adul t . Propunerile de experimente trebuie st
realizat atat un document cu descrigpea o puner i i de experi ment, c Ot
ideea experimentul ui. De |l a prima edi H e din
Ol and a, l'talia, Africa de Sud, Pol oni a aHi Ma
testareawebcamr i | or, a cristalelor crescute “n cl as
gamma de " naltt energie. Cele 2 echipe select

Sstpt £t mObnt | a-HCERNakp emtpreur aaneint ul dar THi pentr
Toate informa™Hiile, precum Hi documente ut

anterior. se regtsesc pe site, |l a adresa conc

octombrie 2016 martie 2017.

2.0 Cool Lab (Worfkos moapHi i http:/sscod.web.eemn ahCBRNIare in dotare

un nou | aborator destinat experi mentei 6ol de f
| abo. Ai ci se pot efectua experimente cu el e\
echipe tinere, pe care am avut ocazia st o

Deocamdatt sunt bine organiberatceamerai caex geriHb

Tubesi t ub ul el ectriRmize M) XMaRawesneazt " n viitor
l ucr u. Am avut oportunitatea de a realiza pe
deosebite Hiunasdwrci mud tentrriesbpbri |l e el evil or | e
accel erarea Hi schi mbarea traiectoriei unui f
stntt L Hii umane.

10
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Intrucat cererea pentru accesul la acest laborater et o ar t e mar e, profes:
cu el evii “n |l aborator tr-abuimen$Homat@al maez e u
precizate. De exemplu in acest mom@oigusts e pr i mesc apl i ca’™Hi i pentr

2017! Vizita de o zi la CERN pentru a efectua experimentedirC® o | Lab £sHe comh
vizite | a alte | oca'Hii “n interiorul CERN.
3.Vizita “"mpreunt(caf el ea iHitpi//VisisavelBcBriNal/s a

CERN poate organiza gratuit pentru grupur.i

12 persoane Hi maxi m 48. Vizitele dureazt ' n
vizitarea a dout | oc a Hioiganidatewizite in turelulisubteranl NuGUatiR N .
accept a’Hi elevii sub 13 ani Hi trebuie ca gru
la 12 el evi. Pentru a putea beneficia de o
complete e un formul ar pe site iar "~ n termen de 5
Vizita cu ghid n interiorul CERN trebuie 1
rezervatt, dar existt -'ine
vizitieridi cel or fWrnuikv «

Parti c-ualfellaototd c enttdrinr f ¢

glob de vizavi de i nt pozi
AMi croabsmtt “n inter

prin recepHi a de | a Am
expozi "Hi i sunt i nt e r
educati ve Hi I nteresa

11
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Trebui e nrmensd om@adt e vizita virtual CERN, i
aplica’™i ei Googl e S htip:Bvesits.wel.dera.ehltoursfodlinesits a Ted tueHi

atmosferalive dnCERNinn poate fi reprodust de un tur vir:
' Cn “ncheiere trebuie aminti
fost ac c e pdea mémbre parteael la ZERN, cu

drepturi depline, inclusiv acela de a organiza programe

naHi onal e pentruata odwemoal i e d’é
C multt vreme! Ac e st ehttppteachgrr a me

programmes.web.cern.ch/ntp/natictedcheprogrammeps

per mit vizita tipmp nadte pal skot t

CERN.
Deocamdatt nu exiastipeptoagr &R m®a’iHao dar sper

reauHeasct "n cel ma i s c uorfte rtii napc esats t sLe edkig aanoir

profesorior romani!

Profesor Violeta lacentiuc

12
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| T SWEEEP 2016Pest e 1000 de minSi stritlucit
spectaculos!

|-SWEEEP-Olimpiada I|indreal
mediu - r eunext e tiner.|
continentel e Ki este
acest gen din fintreaga lume. Misiuneai |
SWEEEP este st creezgeg

care el&viipreati nse id AL AR, o i
Harmony PEblic ScIools welcomes

VEEEP

i nginerie, energie Ki

Evenimentul din acest an a avut lot

Houst on, T ex adke s fStUKAuerBenivn Loraventivie ©entgr. Houston este al patrulea
orak ca mar iustenecunaostuSpA.ntiHa i n dpestiuresusseleeds petrof e t i
K i gaze natural e) K i este centrul cercettri
profesa i | coordonator.i au fost I nt ©mpi naSi de or
Houst on, o |l ocaSie de vis.

Intre 26 aprilie xi 1 mai 2016, eleve alce
au participati & guraik edes ttai nceormpeddarScet £t or i din
competi Sionale au reflectat conceptul 3E (ene

El evvau mriezent at proiewehleil @ulkuii i \niSatiVitate teo ri ,r
participandpest e 3000 de persoane. Cn plus, studensS
de Texas University, echipele de robotict de
Houston si la showl Chemistry Road. Peste 1000 de experimentk i prezentdbLr.i i n
locin cadr ul expozi Si ei

Ziua jurizktriircat f obd em@Sima,i cGtcek 7 | ur a$

fiind prezeng$Si peste 300 de membri ai efutbobuli
i ngineri, studengSi K i oameni de kKtiinSt din S
conSinutul KtiinSific Ki calitatea prezenttbri

13
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Elevele Adina Lungu si Georgiana
Maxinesi de la Colegiul Tehnic de
I ndustrie Abawmant arut o
MenSi une de Onoar e,
il nfl uenSa substanSel o
coniferelori o sur st de bior
particip©nd | a -sec$S
management K i pol uar e
coordonate in realizarea acestui proiect de
prof. drd. Olivia Macovei.

Echipajul din Suceava, ca urmare a
numer oase experimente
descoperit o soluSie |
medi ul ui inconjurttor,
fol osirea coni ferelor
substanSel e toxromee di

numi t bi oremedier e, r

pentru ptstrarea unui
constt “n wutilizarea agenSilor bi ol ogici pen
poluan$Sii din apt sau sol
Experi enSa -BWHEER 2016 @ Eirmpeéniru nbi aimitbare. Am fost impresionati

de calitatea acestei compet-acareqa idretsdmrmxaPiadn alC
am reprezentat cu onoaRema i a . La ceremonia de premiere, s
al it dre cel e ale Strilor din “"ntreaga | ume. A
cercetttori, talent a$Si K i entuziaxkti, probabi
mO©i ne. A fost cu adievnenaor aob ielxkp,e rdee ncSakr eu nel uc LK i

aminte cu mandrie.

Prof. coordbnator Olivia Macovei

14
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Aicoal a de vart-tAaBnglcil: ‘

. P S 3 - 9
|l a a doua edi "Hi e==Sccaladevard-G¥

English Is FUN-tastie!

In perioada 182 iulie 20 de el evi de _ Hcol i
jude™H au adtes5 stilpetde Vaca depa
calculator, telefoane mo-b doug Activitatiivlimbaengleza: © '

* Jocuri outdoor
edi "Hi i a Hcol i i HMEhglishisaFUNtasticlice al *Treasure Hunt

* Atelier de creatie culinara
C * Excursie (ultima zi)

avut |l oc l a Col egi ul Tehni

Proiectul a reun t partici pan’Hi d e | ajinscriere: 13:24 junie ar e
unui protocol de col abor ar e [l : esft
culturateducative; Colegiul TehnicPet r u ", MuGHalte gi ul Tehnic de I

Suceava, Co | e g i"Spiru Hdret, Litenl fcw Progem iSmottiv, Colegiul Economic
"Dimitrie  Cantemit, Li ceul Tehnol ogi ¢ nr . 1 COmpul ung

"DimitrienRheumar i u

Ca Ki anul trecut organizatorii, prof . Al
Lucaleau pregttit participanSilor un program co
interpersonal t, dezvoltarea competenSelor de
formal t ki i nformal thorcarl &,i vaaarepae tsip™Hira t'Hil ufi a idr
inteligen™el or multiple. Ca el ement de noutat
ajutorul a Kase voluntari, el evi l a Col egi ul
"kt efan "CGalcedarae Evelina PLtrptu™Hi, Andreea Ra’
Botezan Ki lulian Ochiant au avut sarcina de

grupele “"n cazul wunor

Inprimaz partici pan’Hi

"mpreunt decal ogul Hc «
negoci ate 'Hi convenit
car e st asigure un

desf L Hur Lrii activitt

organizatori), als p a r t " cg &utosulHa

jocurilor The Name Game, Dramg Faces

15
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(Jocul Numel ui ,auSic ©e ¢ n i mnliedhG Hedoy | F o ales 'vaGar

au fktcut activitdté'Hi pe baza acestui a.

Cea dea doua zi a debutat cuintonarea i mnul ui Hcol i de vart
activitate de engizare:Guess t he | eade’rn (cGhriec epld ret il cidpea nu'Hi)
reprizt binevenitt de “~nvi orTehree.TrAR@tsiuviet adtuena
decomoriy n care parti ci panTéimi Tomamihe SMiis, Hihe Shimgarais e i €

avut | a dispozi He o ort "n care st duct | a
regul amentar e, @ell eprtezeint ac hiagdjiegi Hi il e prir
videoclipurilor realz at e . Cn urma juriztri i TheSHnidamisfuator i i

continuat cu alte activPagsHi tde bahbkbl { dBte ma
and Wal kite(@rendtrgi !) etc.

OLEGIUL TEHNIC
NDUSTRIE ALIMENTARA
EAVA

Ceadeatreiaziastatsy semnul energiei Hi al infor ma'H

icau antrenat pe parti ci pha BdiMurai (Samuraigleet and Handsi de

(Picioar & adbie m@i mpir)esupus aten’Hi e, coorpahbr a
Quiz onEnglish Speaking Countrid€ oncur s despre Wktril g \aoralviutto &
ptr "Hi : timp de 30 de minute participan™id.i a

16
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vorbitoare de | i-atbbhaepagt eetacé Rt icom adaidceftoas’i ei m
au"licitat" cunoHt i n"Hel e acumul ate "~ n pri ma"g@zd(tr.e a
btnuSi ) aduna’™™ The Soudiht 1l too dlipr p ar taiedriasdnOHitii g
deoarece "n bagaj@alu aditiHgalt deafowmaH i niMei Hi

1

Cea dea patra zi a debutat cu o serie de
acti vitt™i de energizare
Ana Hi Hl ul itéhreem geincul y'!
bl ©n,dTdé BnpulseGame (Jocul Impuls).
Este necesar a se me n "Hi

activitate pe post de instrument ‘thticularé s

a folosit un sul de héartie. Punctul culminant al

zileiafostThe Cooking Cont esPa r(tCiomiaymenrshlidti (indfbjurigu t i t )

format din profesori Hi voluntari dar Hi "~ n p
procesul tehnologic de realizare a acestor a
prezenttril or'adorit ail ea c éPgti mrca paaloirficowsrt e m'Hir.t i Ad et
gttit cu wunul dintre ingredientele: cioc@al att
fLtcut prin tragere |l a sor™H cu @tzi i mpa&i taeza

calitatea prezent tr i"platngiHie og-atksidbilit paiumul; mabraarele n g |
premiu Master Chef Summer School English is FUastica f ost ob™i nut de An

Produsele au fost

savur at a ceid
prezen'Hi ca
concluzia «
a fost FUNt as't
Ziua sa fincheiat cu' Jog
oferirea diplomelor j i
pentru p';-
volunt ar.i

organi zator
coordonatori ai Clii
de Vart En-tpdticledhi Hsa F&UNdoua.

17
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Ultima z i a Hcol i de

English is FUNtastic! se poate rezuma priatn
singur cuvint: excul

participanSii au fos

picturilor lui Nicol af
%
casei in care a locuit Alx andr u VI

aj un’Hi |l a Rezerva'H a ntto

Ne am'™H aauénprieterat ciBison bonasus (zimbru o bor ©t parct de pe s
l-au r e g tBamhbidin Haseny animat produs de Walt Disn€ye t at ea NeawortHu | u i
el evilor prin ziduril e 'Hi artefactele adbtpost
“mpotriva I mperiului Otoman. -iCnc udnrodmsuitPobpogr , a
careta " ncOntat cu -adrekct’Hi tun
o,peMonkey Man ( Cearea sfiddtai mu
| egea gr aPRoitretistiHadddc ce i e
fascinat cu poveHtile | u
..Danielcare a furnizat o su
buntdi spozi "Hi e. T o "Hi cei
poveHtil e Hi EndlishisFtUN e 7~ r
tasticlsunt aHt epa atHi eil aa edia™Hidee, din 2017EnglishisHc o |
FUN-tastic!

Prof. Monica
LEPCALIUC
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Pertru elevii de la Colegiul Tehnic de Industrie Aliment a r L

Stnttatea | ni midi Conteazt!

Zi ua Mondi al t digertehswmpitaderialeampf ootsrti vnaar cat o | a
campanie infiSaade Sendt adentRululliacdt JPeemdava o
timpul sati cunosti presiunearat er i @QGamap @&ani a se "~ ndadgrieazitnt’em n
pentru hipertewntiwaleor iNICainpraksiegni i arterial e!

& Campania a debutat joi, pe data de 26 mai 2016,

la ora 9, l a sediul DSP
det er mi nar ensiugir astdariale, glieemiai, at e

indicel ui de mast corporal/
adoptar ea un unttossDeiasemethan, avi a
avut | oc o hGosntf epu mISikc wlleuwsic
ASf at ur i de | a special ikt
diagnosticarepr ecoce a hi pertensiu

Elevi ai Colegiului Tehnic de Industrie
Al i meatardti stri buit pliante

George Enescu, puse la dispozitie de DSP Suceava.

Pliantele conSineau un ghi
hipertensiunii arteale si promovarea unor sfaturi
pentru control ul evol uSi ei

unui stil de viaSt sanat os.

De asemenea, el evi i au pri(re

mesaje pentru control ul tens

iniomk, aj ut or ul cktkrora au pron

elevilor a avut |l oc, ca ur mar

Publickt Suceava si Col egi ulavaTl ustr
“n cadrul pE doui ceaciuel up e ri@danat defs

prof. drd. Olivia Macovei, asistent medical Angela Jureschi si p

documentarist, bibliotecar Vi S.
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Este | tudabilt ini Siativa DSP Suceava de
stnbtt LSii i nimiii,pal populcar obarediivmpaoli hanSe
practict preventivit de apari Sie a bolilor car
i mportanSa adoptbtridi unui stil de dviSa $t bsutnrea te

si vaselor de sange timp indelungat.

= “=a
A -
Lot L U‘! - . M

Seneca gpne &t i Si dor ekt st fii stnatos est ¢
consider c¢ct dorin$Sa elevilor de a participa |
sigur pentru formareauneicondue de vi a$St .santtoast " n viitor

ProfesorOlivia Macovei
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Zi ua HEedNowefamnile
ASEt i ub i mprevenian'ttaasums de drogurlo

ML g©ndeam de multe ori C um p otbaredagorevemreai n s [
consumului de drogurideea mia v eni t atunci cOnd a trebuit
,,Zilei educatiei NonformateCn cadr ul acestul eveni ment se p

educa’™i e -rde altfeloun make eni t eveni ment care se de:
l nstitute de “nvi™HEmONt .
Sub formk de joc, de rel axar e, fetrt st fi

folosim |l a cl ast, am reuHit stromHimodi pepart

aHt eptat pentru mine de ceva vreme Hi anume a

Cumleam i ndus aceastt st a+asi aAdla2MFdrte simpe l-eanv i d
explicat Il nct odatt ce iamsuga mnsat csoen sgu@mud e adsec tc
cineva foarte drag | or, apropiat |l or (sort, f
venit la inceput oral, verbal, apoi incurajandu st ai bt “-aor pado®mpars’” BLei
mesaje antidrog f t r £ propozi Hi adtugate).

Munca mea a dat roade aHa c¢ct " n ti mpul pe
profesionalt din cadrul Col egiul ui TehnitHi de
canali zeze at entllog un@juterbinemer icttata p@ErRict @ semeni
Hi anume mesaje cu conH nut antidrog.

Bucuria este enor mkbk at unuoiscopccOmud, implicAneeee z i
dirui nd.
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|l deea a fost urmkbtoarea:
, , Cum piutcent esskmiehfemi p ma i mi c i
voi , dragi vouk, st nu consume
,, Cu ce mesaj am putea st prev
ma i pericul os?o
Din acel moment ideile au "~ nce
fapt ul ct cinevaa flia pctacrtel ieti s’ u
consume droguri din curiozitate, ratarHi v i a "Ha p ©nt

O parte din eleviidinclaselea&X C Ha B XHcoa
profesional t au reuHit Cu ocaz
of ere ceea ce eisthar ecrseidefaaicic:t
me s aj antidrog Hi acest lwucru
care predau | a aceste clase si

L a final ul activiti™i i au

reprezentative desene pe carate expus peru a fi admirate

detoH el evi | din Hcoal t.

Psi hol og El ena Mi he
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Bucuria de a fi copil
istrbttoritt | a Biblioteca JudeSea

Pe data de 30 mai 2016, a fést dazda wmaniedstrai isticaadret$ e
or ganpieznattrtu a s tr biktamalit Za u@o pimlt lousid.t dAeafirtl kvu rt a
proiectel oriiCaetehi pabeborabd medioSikii Biucovi neneo.
derul eazt ca un partenelrnidauts t'rniter eAlQomeengtiaurlt , T e
l ncluzi vt Ki Bi blioteca Jude$e a-adrgarizhat.urGatelieSdei e r
l ucru 1 ar creaSiile elevilor au fost expuse
fot ografi e, APortret de Copil o a inclus lucrtr
de la Colegiul Tehnide IndustrieAlimentat. Suceava. In coordonarea elevilor pentru realizarea
expozi Si ei, un aport dewsiebkit bublaivatecmarofVi c
realizand o serie de picturi si fotografii adecvate temei.

Progr amul artistic a constat "~ n dangatatei tr

de Ansambl uDorF ol ud ocowii nce afm oolardSeiceavaa DinCpanted Calebiuluk

Tehnic de | ndagpdrtcipaecu Adbmemee artistiderntt er pr et a de muz
Sorina @Gorgiana Petriceag,c ompani att “~n pacxki de dans de <col
Gabriela NB88oakiud®anPeéezentatori.i eveni ment ul
Adrian Boicu care au imbracat frumosul nostru port popuﬁr.
Ei au punctat c u far mec K i nat'r_ pal e
momentele artistice careasl deruht pe parcursul unei orﬁ
"nctecadae emoSi i -

Cantecele interpretate de Sorina Georgianadeetr ¢
si de Gr upuidr Fbodod wirn eca nio | 2 te K
aplaudate de partcipanSi.i Knvi
Val entina Cet ao\xdtleig,i Cierlar
Pormbescuo Suceava. Mi c u Sua Dr aca
frumos costum popular & Ui mi t cu t ' cu
seriozitatea de care a da er pr e

sale.
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Momentele deosebite din cursul alcaparatuluit £ S'i
fotografi c, de cktktre Andr ei GLI £San, el ev | ¢
el evi au fost prof. Olivia Macovei, bi bliotec

Tehnic Alimentar Kol etrao f Dudioxturmemd la,r i pit o fV.i R
Ungureanu de | a Centrul kcol ar de Edopicauste Kn

recompensasi cu diplome ki dul ciuri din parte

A fost un eveniment plin de er§a e , O ocazie de a ne “nt Ol ni
frumosul ui port popular romOnes’cn Kgeraerc®©fite.ce

Profesor Olivia Macovei
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El evi i de | a Colegiul Tehnic de | ndu
10 ani de |a “"nfiin™Harea Auchan
El evi i de | a Col egi ul
Suceava, domeni ul i ndust
"mpreunt cu partenerul | oF
activitate de Hiparmaket.f i i n"Har
Auchanest e o re’Hea i nter nigs
cusediulcentralla i | | e, Fran™Ha. Co
familia Mul | i ez Hi Lt

inF r a, itdlidaSpaniaPortugalia Luxemburg Polonig UngarigRusia Maroc, Ching Taiwan'Hi
Roméania DenumireaAuchanprovine dinl i mb a  ffiméumonerpentruHautsChampsun
cartier inRoubaix
De opt ani de nmoastree Hel é wirimeamg &t i hu daei ul hi
necesare pregttirimentar domeni ul industriei al

La activitate au participat un numtr de 20

"mpreunt cu profesorii “"ndrumkttori, altturi d
Viol et a, Avasil oae Anad,a, CeérilriorHc tBoAldiama, BTou g
Al exandr u, Stru™™ |
Gabriela, Bozomalt

Parteneriatul cu Auchan a

COLEGIUL TEHNIC

DE.NW’::;L‘;""V'-’M ~ f (0] St r e al I Z at 4 n u
de atunci existt
frumoast ‘'Hi benef.

Colegiului Tehnic de Induse
Al i ment ar t Suceayve

ocazi a st " Hi

competen™el e cogni

de execuH e necesare pregttirii "n domeni ul
reali zate “n cadrul rai oanel oera ndaeg azd maud iuti £ "IA
deprinderi, accentu®©nd spiritul de cooperare
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Totodat t, se urmbreHte promovarea unei f ol
europene, bine pregttitt rkbis pudnadptt asbd HitmHd tar ipli car
Activitatea susSinutt de el evi, sub atenta
CreSu Angel a, Radu Mel ani a, Aol Lr i "Hei Gabri el

Ropciuc Sorina, Rusu Auricel Darie Mihaela Tn raioanele magazinului Auchan, permite tinerilor

perfecSionarea abilitétSilor pe care | e deSin
precum Ki dob©ndirea de competenS$e, auneimabun® Kt i
"nSel egeri a pieSii munci i K i a unei atitudin

Sub aceste auspicii, O mare parte a el evi
Grupului AkwchdessehudktLpropria afacere.

incadr ul acti vitt™ii reprezentan’™i i hi per mat
cadour i care au constat " n: rechizite Hcol ar
croisante.

Reprezent an™i i Colegiul diar Helbniceavda, | ddarms
HIl adi uc Tati ana Hi Buda Niga Crti ™Ha au mul "Hum
de prestigiu “"n care ef-acterpezitmatradorcaHel de
o colaborare fructugat .

Reprezentantul elevilor, Andrei Stoica din clasa aalX, de la Colegiul Tehnic de Industrie

Al i mentarda @Qudceswaa <€elor de | a Auchan prin wur
de practict, sub " ndrumarceod edgo mnirleprarpi afa&s o
aventurt a practicid.i i n  Hyp eunned ikterésant, pridtm ¢ h a n
instruct aj de Stnkttatea Hi Securitatea Munci i
sandwi chi kdaludh. ccaol o am “"nt®©l nit un personal
am “"nviSat extrem de multe | ucrur.i n o patiserie n d i f
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sau gastro. At Ot eu cOt Ki a wmd eugtipé doammele, de la m
br utptartiieser i e, st nu | e “"ncurcktm Ki st Afurtm
neui tat Ki consider ct Kmiremipteca éstcerval &

cucarenam d&sprtin ultima zi-adRotrspboueechpractics

cu specializarea industrie alimentart ki akt
comasat t. Cn speranSa unei c o llaackas antvarsar, adedem p u ¢
mul Sumi r i Ki felicitktm " ntreagai8&¥hi pm Auehbhan

.

: k‘\_
P\

o e S, V.8

- S~

S

- -t
.i o

Prof. Melania Radu

Pr of . B@a Migaw a
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NonT formalii...Z" n (i Zii(e) I6 Suceava

Cu ocazia Zil eilfoomale
(ZEN), 21-22 octombrie 2016, avut loc la Sucea

un eveniment care a marcat aceste zile, in

tineri.i pot deveni ch’ viESt

Tformde. Ziua de 21 octombrie 2016 a deve
ZCN ( Ziua-FEanvmSlLe) ,i

tiner.i entuzi aki de | I nc
Al i ment ar t, Suceava K nt ar
|l a Soci et at e al Centru UNESCOI

ZEN estedespe o stare de spirit noubt Ki despre
sub toate formele ei, dhor mal modEdemismdnttul” na
comunitate o metodt de ~ nvdi$Saruwnoafamal Esteywabat i ci
despre fAexpozi Sia vVvieo, o metodt activt, car
problemk a societb$Sii Ki comunitate. Kni Si ato

curtea kcol imite up enashjrinpotri@ga t r @
"Iimbajului i nstigator | a ur
devenit o fAgal erieeu desc
prezentat intun mod creativ mesajul N6 Hat e! 0
2 Tineridi au fost Aexponat e
posibilitatea sa inter&i one z e cu parti
susS$SindGnd vizual mesaj ul |
"mbritctminte personalizate

fost purtatoriiunui mesaji = F £ ro ftransmis tcu

prilejul celei dea Kasea edi Si i a :

Y Nonformale.
Obh ectivele activitbSii au fost i nf orNoar e a
Hate Speech Movemerd, Consi | i ul ui Europei, privind com
"nsuHirea unui i nventar concepumutal ( Dle)mi nod mlig

forme de raportare DI U, bull yi ng NxHate SpeecfHt i e |
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Movementa por ni t ca O campani e, parte a proiect
Onl ineo desf L-PD14, ain poiéch impo&rivaDAd Gslc2ir sul u i Il nati ga
rasi smul ui Hi a donlisec r iCmimmptarniiia ‘an fmedi uilni "Hi a
deConsiliul Europei. Aceasta continut pO©nt " n anul 201"
activinik@ai pyrioakt si mbol al empati ei pe <car e

instigator | a urt. Me s a | Redce noipHate!t Spdale Peace nopHate!t i ¢
St op Di s!,cCuvintele potucideli, Love not Hate!

Profesor Qivia Macovei
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A venit din nou Toamnaé

AHa cum “~i Hade bine unui festival care se
e d i "HiaaFestivalulli toamnei o mani festare plinkt -<@eroposy!l o al
lafela anul trecut, st celebreze anoti mpul ce t
de I ndustrie Alimentart al tturi de diri g'Hin"Hi i
mani feste talentul ‘Hi pirnoabgei:n ad'ldisae n", n |caandtreurln ec &
gastronomie raw sau <clasict, precum 'Hi cel e
costumel or Aecoodo Hi de

Sa constatat ct ace Hi au
ecou puternic Tn randul elévio r dar ~
mobilizeazt 'Hi profes “ntoio
al Lturi dei cmrnegprd es al
"ncuraj kri p e n tProiectuimeafose
0 manifestare inted i sci pl i nar t,

din ecologiejntdumbai e&

precum 'Hi cul tura 'Hi

Toate creaHiile el uat e
ckttre un juriu stabil L, f
7 profesori, I ar pr e i pl o
premi.i provenind @iHni
partea profesorilor 'Hc

A fost O seart mag i e,
evenimentdelacaremu | i psi t mu
ritmuri cOnt ate de el dr ul
Au f ost cel puH n 140 prof e

care sa u atdtuignavi t a’Hi i S

Sl ovaci a Hi | t aploieciul de

Er as mus

parteneri at strategiic Pl us ACIl L
Cooperative I nteractive Learningo. Proiectul
Hi a debutawnteudpri matdHarevi b Suceava.
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st

Directoarea liceului, prof. Tatiana Hladiuc a

mani festare c Ot Hi pe
profesorii Carmen Doroftei, Narcisa Buhu, Monica
Lepcaliuc, Melania Radu, Mieal a Dar i e

Sahleanu, solicitandie promisiunea ca festivalul

devint o tradi H e.

felicitat elevii care au i mpl i cat acti

or

Hi

Prof. CarmenrDt nuwa DOROFT
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Ad perpetuam rei memoriam

Mi t ul zborul ui revenea din ndFdaschnaSenSides
de pam©nt era prea mar e, pentru ca studiile d
sub aspect aplicativ, iar zborul, purtat de
umant. Zbor tupropulsat teactivhrealizat derHanri Coanda a devenit atunci, in mijloc de
decembrie 1910, |l a Paris,eveni ment ul cel ma i
Coandt voia st arate | umii ct oameaemicie dea pedt [

de catre legile naturii.

Akaa snktscut avionul cu reacSie 66Coandt 19
din | ume ki deefleactacGoainahiu mel ebsell e aplicaSi

Cn acea npecamadicerf preocupasSi de zbor " K
desprinderea proprm i s Lt de sol , Coandt face serioase s

Tndreptandtk i atenSia at©t aiuprprimbuotnd Srseaa plod

presiunea de deasupra aripi:. st devinkt cOt ma
cu r eaeciag,e "I va fol osi l a avionul stu.
Cn octombrie 1910, cu ocazia cel ui adars,al d

H. Coandt pra npurle zaeenrtoaptl a nApatatul arstérait$im ietered deoseHit prime .
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noutatea cu <caracter constructi v, faSt de ce

constuctorii in domeniu din acea vreme.

Consru§i a avionul ui 66 Coandt 1910606 a fost
aerodi mnamrate " n atenSia oamenilor de kKtiin$St
cu reacsSie, Coandt a trebuit S L exparwentef unglee  a [
inedit e, ma i ales “"n ceea ce spustveexttge$ipdreoafCinld
aripile aeropl anel or mackiehi c eA mncaepd asfa, pentrus u n |
avionul s a profil gros,dr f pti tclw -d ®losit mantea sa.ecares asigura un
coeficient de portanSt mare. CKi construiexkte
606moder nt 6 p,asctradcEmaarsaptatfull. pregtti tr,ctirar, 'Cma
observt, accidental, | a propri-due wiia Slia fjieg wrl au
curgerea “'n vecinttatea unei suprafeSe. La pu

reputatul ui s p e ¢Theotloresydn Karman dedar Unidersitateardin cGhttingen, care
apreciind ct fenomenuwl dreenpurmd zi mtote f e cd eud ¢ dCoearnid
Efectul Coandt a aptrut, ca mai toate mar

fost observat la 18ecembrie1910, in cursul primului zbor aeroreactiv din lume, pe aerodromul Issy

|l es Moulineaux de | ©ngt Paris. Urmkrind evol usS§
reacsSi e, Coandt a constatat ceé aceseepl LEinl ¢
di mpotri vtdt, erau atrase Ki l i pite de pereSii
foarte periculos, purt®©nd st duct | a aprinder
Pe baza acestui fenem , Coandt dezvol tt numer oase z
aeronauticii sau n alte domenii, un rol important avandudi spozi ti vul Coand
stratului | imitkt | a aripi echipate cu dispozi
Autrecut 1000 de anideatc.PLstr i |l e de oQel pee fercipz Cmand
cerul . peafungeam ROIi cstsufletel e, ajut asSi K i

anonimatul Naturii, ad perpetuam rei memoriam.

Profesor Viorel CHIRIC:
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GRII'SI MILE ALI MENTARE

Clasificarea ki compozi Sia gritsimilor

Gr ksi mil e salnitmefnotramraet e aproape "n exclusivi
din seminSele plantelor ol eaginoase, ger meni i
Sesuturil en@ptea. mal el or Ki di

Clasificardapgr psomehoen$St, stare de agrega

Grtsimile alimentare:

Grtsi mil e vegetale

Grtsimil e animaliere
Grtsimile Vegetale
9Gr £si mi inexgihe altei ve de mbsline, mi guillal e

susan, soia, dovleac;

9Gr L si mii csariki grasevolatili unt de cocos 'Hi ifubtr £ a
de cacao;
Grtsimile Ani maliere

9Gr £si mi -ulliecchiddee peHt e, ul ei de balent, f
9Gr £Lsi mi-sesloé i devi ne, wuntura de porc Hi di
Grtsimile @dn®emt ane propor Si e predominant t
conSinutul de gliceri d%9 %) aatCn actoinmpgoez i @Sri aap ogrrSki
acizigr«i | i beri "~ n propor Sie de 1.5% (ex. acid o
de compuxki ce rezultt " n procesele de r " ncez
asemeneag r Lt si mi | e calniSmen tva rtea miinteamiinpao sko| utbo ¢ @f e rv
dest ul de mari ma i ales “"n wuleiuri vegetale (
ingrtsiexitlrease din ficaQGrulsi i | é amd®ii ime pregEita | @i
carotenoizi (carotenk i xantofil a), K i chiar clorofilt «xi
dintre substanSeletsomot athratésuphiealénaturaeefie eliminate
“n procesul de rafinare. Cnecioarlpozmn Scal grédeir
sunt prezente uleiuri eterice, care contribu

rafinare, prin operaSiunea de dezodorizare.C
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gliceridele. Dintre acesta pr edomi nkt trigliceridele. Trigli
de monogliceride Ki digliceride.

Aci zii graki din structura gliceridelor pot
miristic, pal mintoincon estad airr iac®il kif c b b Roiju)ec;mic) [ s tes
' inol eni c, arahidonic) . PropriettSile gritsim
asimilare depind “"n mare mbsurt de pgrnap oarl Eita
aproape numai gliceridgg r £ s iami luen | mportant r ol energetic
dezvoltt “"n organism 9,3 kcal); contribu$Sia

trebuie st fie de 25 eb3uli% sGn ianltirnee natta i ag rutnsa
care sunt mai bogate “"n acizi graki esenSial.

Uleiuri vegetale

Uleiurle comesti bi |l e s e obSin prin presarea S
prelucrarea bei ul ui brut car e ur mbrexkte “mbunkttbSi
rezistensSei |l a pktstrare. Separarea ul eiul ui d

presare,sextrbtgan80% i ar apois,pepcriiad te x tUl aed Qiil e
superior cel ui de extrac$Sie datoritt conSinut
Uleiurile brute, at "t cel e de prest c¢c 't Ki cele de ¢

Ul ei ul de mbisline se obSi apea) gn extraferewdmtpdpa e n

fructul ui-6 (% ogrStisniemi4d)0 sau din s  mburi (care au

Ul ei ul de calsiet adleSisnuepediimaptbl pa fructul ui
Acest ul ei (denumi t " Ol i-un groced de prelucrare camg innproduce s e
modi ficktri “"n compozi Sia gritsimilor. Pentru o
centrifugare, filtrare; nu se obSine prin ext
areunapect l i mpede, st r ddéschis sau gatbened e uc ul car gug &l
pl tcut ki fErt -5nNQ osse. tRurRiBnd Qtiperierael nikah 4consi st e

Ul eiurile obSinute prin extreaow®irades &ku dc&ien
alimentaSie sau “n industria cosmetickt sau a

Ul ei ul de dovleac este un ul ei de calitate

specific seminSelor.
Uleiul de soia are culoareagalbero Kk cat £, Kcumgues caracteristi

calitate, dar dact este pitstrat |l a ctldurt ca
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Ul ei ul de porumb se obSine di A ogecrame nciu dre rp
de fLink pr oas pdteticddeoarece tomtribuienla rgducerdacaesteralului din singe.

Grtsimile de origine animal t, hi drogenate K

Materiile prime utilizate pentru obSinerea
|l a porcine (sltanidchd, peosi nzestigme)s,i meovi ne Ki
mamifere marine.

ObSinerea grtsimilor presupune parcurgerea

materi ei prime; extragerea grtsimii; rafinare
Extragemieia sger tpsaat e realiza prin urmbtoar el
"nctktl zire sub presiune; extracSie cu solvengSi
Untura de porcse obSine din os  nzt, sl Etnint ki g
obSinute diwmpeas omztt esetleord al t e. Prin presare
calitate excepSional t, folositkt pentru scopur
grtsimea de porc sunt <cei pal mitic, stearic K
Unturapentru a@alamentmaSaspect alb, perlat, cu g
Untura de SpeasothrSei ne din unturt de gtint ki l
Untura dse gpriemzZintt ca o mast alifioast (I

culoare gtl buieigpe wisftiect.r a@rs paatr@me tt ogu gus:t
i mportantt a acestei gr Ltsi mi este conSinutul
formarea consistenSei semiv scoase.

Untura &Ge gpobdsSdtne prin taperea @QgekLsitwmheakbab
prin aspect alifios, culoare atbt | bui e, consistenSt sl abt, mi r

pronunSat e.

Grtsimile vegetale culinare sunt fabricate
patiser e K i la gttit, fiind gritsi mi aproape pure
Margarina. Este o emulsie stabilt obS$Sinutt din
ani mal e, cu apt sau | apte, care prin proprie
substtuient al untului, margarina@ 1 mpus, datoritt propriettbtSilo

O piaSt proprie.

Margarinaest e o emul si e concentratt, de tipul P2
respectiv | aptelaptCseaff@aliosescgrhasimait eki al e
alimentart, aromati zan$Si , zahtr, sar e, vitami
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gretsimilor Cu punct de topire compatibil cu
margarina are un grad de asimilare foarte r
sortimentele de margarint pot fi concepute |
ali mentare. S§in"nd cont de padaetdestanaSLsi |l e

urmkbtoarele sortimente:
fmargarint de mast (tip M);
fmargarint pentru panificaSie, patiserie
fmargarint tartinabilt (tip T);
fmargarint hipocalorickt (tip H).

Prof. Melania Radu

Prof. Aurica Rusu

37



CALEIDOSCOP - Revista £.T.I.A. Suctava Nr.7/2616

ASPECTE PRIYIWBWMEAC ANTI CANCERI GENI A
FOSFASI LOR (FI TASI LOR)

| NTRODUCERE

l nozitolul -scsiacl bikexadm deoske un podHixl chodstc
pol i ol ncoiuctl iicz cammeer i wner e oo d i-gmuad B i eloynickir u | geo.l
al inozitolulwui) are activitate vitaminict.

Myé nozitol ul este o componentt structural
speci i de plante (cereal e, |l egumuhoas ey organtr
organi smel or ani mal e. Este considerat factor
compl exul B, acSion®©nd ca factor |l ipotrofic K

My o nozi t olsuilntpeotaitzeatf ipornind de |l a glucozt

alte componente al€npoodasiesmr sal gmepkaee. n

mari, “~n mkduva spinktrii, LCR Ki creier.

OPOzH,  OPO3H,

0PO3H,

My & no 4ilt84d | Aci d 1fpi t i ¢ |

Aci dubk aftiiittescué hexafimofzatt wll umpy@ omMposaP6BE] L cC ¢
plantelor, depozitat ~n ?médKekipaprtoet eciane a’rmre poar
(lgoboi de, granul e al eur800% cci)n dfi ;s fsoermuiIn Sper. e zPeG
poate fi InsP6. Al SZnthet f'8unt demobicéi freze
mici. At©O©t organi smelie calfersopeei ¢protprzoadaue
“n cantittcger emalie malre g u nme , nuci K i seminSe ol

stocare a fosforului.
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Complexele fitaiminerale, fitatproteine K i -Minetal@gdroteine, pot influ e n S a nega
di gestia Ki bi odi sponibilitatea mineralelor K
ami donul |, direct prin | egktturi de hidrogen ct
reducerea sol dbitltiStit Siaimi io nduil gue s t[ i34 i.

Fitagnt stabil i, rezistensSi l a ctl dur t, t
"nmuier e, germi nar e, iradiere, extrudar e, mL c
fitaSilor, “"nlfmenSae gdgeopesvsdusywi de metoda d

Pentru a combate ef ec tad prepusanmaitmulie metode deia gceatea |
acidul fitic din hrant. Dar , t ot ma i mul te |

consumde acid fitic poate avea efecte benefice a

. ROLUL ACIDULUI FITIC IN CANCER

Acidul fitic s-a dovedit a fi un agent protector Hatrvarietate de tipuri de cancer, in multe
modelefii n waufiir ® Ov i € Oomaj or i t adu®lasit érsadXoracickfiicper,ica r s
supliment al unei diete sckbzute “n fibre sau

surst naturalt de acid fitic.
[I.1. CANCERUL DE COLON
Studi nl e (pdaeultud de celule in laborator) aur £t a't ct acidul f

crekterea celulelor, sti mul ©n-29 atkicdneerulairdé goler. e a

Acidul fitic a cauzat o reversie a fenotipului malign, ajungasella o reducere a dimensiunilor

tumorii, cceace@us | a ideea ct efectele acidul ui fi
genelor.

In studiled i n  vaicvi odou | fitic pur, introdus "~ n apa
celulelor colonice fie “~ n stSadi iallee icnacricp ineongtee
(4,5,6, 7). Ast fel, admini strat unor Kobol ani
(p©na | a 5 T uni dupt ini Sierea tumoril or) s el

mitotict (aecdliwlieliammne)comparativ cu un grup

poate avea efecte anticancerigene, atot "n fa
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Shivapurkar a. [8], evaluand efectul chimioprotector al acidului fitic (R#tr-un model de

cancer de organ dual ( mamar K i col on) , a de:
numktrul ambelor tipuri de tumori dupt 30 de s
aci dul fitic, supli mentfdterl a ao sdkbeut bBeguaifi

colonului, eliminand efectul de promotor al cancerului de colon realizat de fier.
[1.2. CANCERUL MAMAR

Cn experienSele efectuate pe ani mal e, sau p | i
celulelor maligne “n glanda mamar t [ 163 .adRedua
|l a dietele cu nivele ridicate de fier K i cal
efectele lor promotoare. Mai multe experimeatt e unor <cercetdttori [ 11, 1
adbtugat “n apa potabil-kn amaodckdluscu ntcu demiS amd mar

benzantracen (DMBA).
Vuceni k k.a. [11] au arttat cefiki©efed de

tumoril or mamare | a Kobol ani, -o" ff otrimhp paue tacind
a determinat o reducere semnificativkt “~n ce
experienSelortatpbosi aufarikt atcehkceai vel ul aci
a unui grup corespundea cu nivel ul de acid fi

al tui grup. O explicaSie ar put gen(pur), cefeadoden | c
(din tktr©Se) est e maicompletiorfitathinemld,fitatgratemexkb i +f,i t dait

mineralepr ot ei ne pe care |l e realizeazt.

[I.3. ALTE TIPURI DE CANCER

Al vitro gaci dul fitic pur,a’ nediud ecrert eroma e R
di ferenSiere a |liniei de celule eritroleuce
prostat £3 u[nmadn] Pxd celulele cancerul de ficat
crekterear tebddmyowgardeom uman " n culturt [ 16]

Aln yvicoekterea celulelor de cancer hepat

deficitart, a fost inhibatt de acidul fitic p
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[lI. CONCLUZII

Dekxionsiderat i nnWtirailt ium, fprcitrorc ampgliexel e

P

metalici, proteinele, amidonul, reducand biodisponibilitatea acestora, acidul fitic este benefic

stnbtt £Sii noastre prin r odfanhe dacartcer.c ancer i gen ¢
Prin diferite studiii nkivcedxipoeani i esiaPuauddoved al i 2z
eficacitatea acidul ui fitic “n cancerul de ¢
stimul ©nd di f irarea cel§leloe matigne HZ9. mat ur
In cazul cancerului mamar, administrarea acidului fitiedus proliferarea celulelor maligne
“n glanda mamart a animal el or de experienSt.
K i "n alte forme de cancer, cum ar tti saal

rhabdomyosarcomp c i dul-a fdav edikti inevitro (pacnt actedacé@rea cre

mal i gmker ikriea ratei de diferenSiere a liniilor

Dexki rezultatele acestor studid. Kt realizate ine r i
mare parte pe ani male, necesitO©nd studi.| cl i
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ALIMENTE COLORATE NATURAL -ALIMENTE COLORATE
ARTIFICIAL

EducaS$Sia este arta rceeisteantgolbgreEdau ca S iat eas
mbsurt a civiliza$Siei unui popor, cuk ed a®lcd eari
menirea de a educa tinerii, prin activitbSi

Perfor manSdal esumrto diuncfdiuenSate de nivel ul K
educ aEiodiuSi a biotehnol ogi ei nu pbmehimeei fifici, s ep
biologiei molecularea v ©n d efecte economi ce K i soadul al e
microelectronicii.

Cn contextul ArevoluSiei verzio perspecti\
i nteres pentru cunoakt er e -auiinvegtigahin dameniulrckimi¢i e r e

organice materiiompwve m&i «nalma,t etra laniec inerco i I i p:
exi sttt un interes deosebit pentru aplicarea
fotochimice excepSionale care | e o fleestodatoriosauc al i
convertizori ai radi aSi ei el ectromagneti ce.

AbsorbSia energi ei el ectromagnetice de <ctt
pot fi "nsoSite fenomene de | uminescenStgie di s
chi mict. Coloran$Siii pot suf er. modi fichkri re
transformbri redox, acestea avoOnd diverse apl
CULOAREA NATURAL A FAR UIEGBMEDIR, PLANTELOR
MEDICINALE

Din floriille,plrddttelicnr sau | emnul unor arbo
flavonoide sau antociani, avond caracter ant
radicalilor | iberi este " mpiediocgatbLi  ncamareesa
unel e alimente, n u mi Glaeficaken stractuiii flagomdideee sdue anfoagiagitee ¢ S
responsabile de efectul antioxidant prezintt
demonstratr exisitlemmrSal ipgi di ci "n procese pato
i schemia cardiact, ateroscleroza, silicoza, r
aceste afecSiuni este fenomenul de peroxidare
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Paradoxal, oxigenul, eseSi & Int rpu Vi aSt, toxip dna taeul redacerg n i
uni el ectroni ce, l a radical anion de oxigen(ar

procese peroxidative in membranele celulare, conducéand la formarea speciilor reactive: oxigen

singlet, adi c al oxidr il K i apt oxigenatt. Acexkt. r

procese ca: hepatotoxicitate, senescenSt, di
Transportul Ki activarea oxigenul ui raur:esup
-0,33V 3 0,89V 0,38V

T

Organi smel e aerobe au sisteme de protec$Si

0,815V

radicali prin enzime c a : superoxi d di smut azt, catal azt,
| act of er i rsistems aeenzimapcpien b az t dtane, amioaczipcu grupe tiol:
cisteint, glutation; vitamine cu acSiune anti

C), cromogeni ca: flavonoide antociani, carotenoide.

Un model de reducere a radipaealzea®iaorewnlzuime
prezent at "n schema urmktoar e:
+ e - + e +2H*t +€ + Ht +€e +H*

i /

Supéroxid Catalazd  Peroxidaze

dismutaza
. SOD
catalaza
peroxidaze
HO0, + AH, 2 HO + A
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