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Prima ´nt©lnire transnaἪionalŁ de proiect la Ἠcoala coordonatoare din 

Komarno, Slovacia ï în cadrul parteneriatului strategic CIL ï Cooperative 

Interactive Learning 

 

Colegiul Tehnic de Industrie AimentarŁ ´Ἠi continuŁ creἨterea dimensiunii sale europene 

printr-un nou parteneriat strategic ´ntre trei Ἠcoli europene ï Slovacia, Rom©nia Ἠi Italia, cu titlul 

CIL- ĂCooperative Interactive Learningò, care urmeazŁ a fi derulat în perioada septembrie 2016-

august 2018.   

Proiectul CIL se adreseazŁ elevilor de la profilul turism Ἠi alimentaἪie Ἠi ´Ἠi propune sŁ 

promoveze ´nvŁἪarea bazatŁ pe colaborare, o metodŁ eficientŁ pentru includerea elevilor cu probleme 

de ´nvŁἪare, a elevilor din medii defavorizate, ´n special a celor din mediul rural. DatoritŁ globalizŁrii 

pieἪei muncii, elevii de la Ἠcolile tehnice trebuie sŁ ´Ἠi dezvolte capacitŁἪile antreprenoriale, cele de 

operare pe calculator Ἠi cele de comunicare ´n limba englezŁ. Proiectul are ca obiectiv principal 

´ncurajarea Ἠi motivarea elevilor pentru a finaliza studiile Ἠi a obἪine calificŁrile corespunzŁtoare, 

oferindu-le competenἪe noi ´ntr-un mediu de ´nvŁἪare internaἪional, bazat pe colaborare Ἠi 

interculturalitate. 

Proiectul CIL a debutat în data de 23 septembrie printr-o conferinἪŁ Skype cu profesorii Ἠi 

elevii celor trei Ἠcoli partenere, sŁrbŁtorind ´n acest fel Ἠi European Day of Languages - Ziua 

EuropeanŁ a Limbilor StrŁine. Elevii celor trei Ἠcoli au fŁcut asfel cunoἨtinἪŁ virtual, urmând a se 

cunoaἨte personal ´n timpul celor trei activitŁἪi de ´nvŁἪare prevŁzute ´n cadrul proiectului. 

În perioada 27-29 septembrie 2016 a avut loc prima ´nt©lnire de proiect la Ἠcoala 

coordonatoare Stredna odborna skola obchodu a sluzieb - Kereskedelmi es Szolgaltatoipari 

Szakkozepiskola din localitatea Komarno, Slovacia. Din partea Colegiului Tehnic de Industrie 
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AlimentarŁ au participat Violeta Iacentiuc, profesor coordonator Ἠi Cristina Lupan, profesor 

discipline tehnice ï turism Ἠi alimentaἪie.  

La aceastŁ primŁ ´nt©lnire s-au discutat toate aspectele importante pentru implementarea 

proiectului, ´ncep©nd cu criteriile de selecἪie ale elevilor participanἪi la activitŁἪile de ´nvŁἪare Ἠi 

terminând cu prezentarea modului în care vor fi elaborate produsele finale ale proiectului.  Au fost 

stabilite datele exacte ale mobilitŁἪilor Ἠi ale activitŁἪilor virtuale de ´nvŁἪare. Colegiul Tehnic de 

Industrie AlimentarŁ va fi gazda primei activitŁἪi de ´nvŁἪare cu elevii - slovaci, rom©ni Ἠi italieni - în 

sŁptŁm©na 24-28 octombrie 2016. 

 Tot în timpul acestei prime reuniuni de proiect s-au elaborat chestionarele necesare bunei 

derulŁri a proiectului, s-au discutat modalitŁἪile de monitorizare a progresului elevilor, s-a prezentat 

structura viitorului website Ἠi s-au stabilit de comun acord metodele de diseminare Ἠi graficul 

acestora.  

Ċnt©nirea de lucru de la Ἠcoala slovacŁ a fost un start foarte bun pentru acest parteneriat 

strategic ´ntre cele trei Ἠcoli europene. Ċn timpul liber profesorii participanἪi au putut vizita c©teva 

obiective din oraἨul Komarno, cel mai interesant fiind PiaἪa Europa, ´n care fiecare clŁdire este 

construitŁ ´n stilul caracteristic al unei ἪŁri europene membre U.E. ï o idee a municipalitŁἪii care aratŁ 

deschiderea acestei localitŁἪi de pe malul DunŁrii cŁtre Europa!  

          Profesor Violeta Iacentiuc 
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Prima activitate de ´nvŁἪare din cadrul proiectului de parteneriat strategic 

Erasmus Plus ñCooperative Interactive Learningò ï la Colegiul Tehnic de 

Industrie AlimentarŁ Suceava 

Ċn sŁptŁm©na 24-28 octombrie Colegiul Tehnic de  Industrie AlimentarŁ a fost gazda primei 

activitŁἪi de ´nvŁἪare din cadrul proiectului european ñCooperative Interactive Learningò, parteneriat 

strategic ´ntre trei licee din Slovacia, Rom©nia Ἠi Italia, finanἪat prin programul Erasmus Plus. 

De la Ἠcoala coordonatoare Stredna odborna skola obchodu a sluzieb - Komarno, Slovacia au 

participat la activitŁἪi 5 elevi ´nsoἪiἪi de 2 profesori iar de la Ἠcoala partenerŁ italianŁ - Istituto 

Professionale di Stato per i Servizi Alberghieri e della Ristorazione "G. Matteotti"  Pisa, Italia - un 

numŁr egal de elevi Ἠi profesori. De asemenea echipa rom©nŁ a selectat tot 5 elevi din clasa a XI-a, 

de la profilul turism Ἠi alimentaἪie, pentru a lua parte la aceasta primŁ activitate de ´nvŁἪare. NumŁrul 

egal de elevi din cele 3 ἪŁri a permis lucrul ´n echipe mixte formate din c©te un elev din fiecare ἪarŁ, 

ceea ce a condus la un proces efectiv de ´nvŁἪare interactivŁ prin colaborare ï metodŁ a cŁrei aplicare 

este chiar scopul întregului proiect. 

Prima zi a fost dedicatŁ activitŁἪilor nonformale de cunoaἨtere a participanἪilor Ἠi de ñteam-

buildingò conduse de d-na profesoarŁ Monica Lepcaliuc, activitŁἪi care ´n ciuda vremii mohor©te au 

adus multe r©sete Ἠi multŁ veselie ´n r©ndul elevilor Ἠi profesorilor. 
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Ċn a doua Ἠi a treia zi s-au derulat atelierele ñLogo&Slogan Makingò Ἠi ñPoster Makingò sub 

îndrumarea d-nei profesoare Violeta Iacentiuc, ateliere în care elevii au lucrat în echipe mixte - 

realizate prin tragere la sorἪi ï la realizarea logo-ului Ἠi a sloganului proiectului, precum Ἠi la 

realizarea posterelor cu meniurile tradiἪionale specifice fiecŁrei ἪŁri. 

Produsele acestor ateliere au fost  

¶ 5 logo-uri Ἠi sloganuri, dintre care au fost alese cele 

c©ἨtigŁtoare (ale echipei cu numŁrul 2).  

Three teams, three countries, one Europe, one mind! 

¶ 5 postere cu meniuri tradiἪionale Ἠi internaἪionale, utilz©nd 

fotografiile realizate ´n prealabil ´n fiecare ἨcoalŁ partenerŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aceste ateliere au avut ca obiective asimilarea de noi cunoἨtinἪe informatice de utilizare a 

programelor Ἠi aplicaἪiilor de pe Internet, precum Ἠi colaborarea Ἠi comunicarea ´n limba englezŁ 

între elevii din echipe. Produsele obἪinute ´n cadrul acestor ateliere au demonstrat creativitatea Ἠi 

originalitatea elevilor, dar Ἠi eficacitatea metodei ï ´nvŁἪarea prin colaborare - aplicate în acest 

context. 
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A patra zi a fost organizat un nou workshop pentru prepararea unui meniu tradiἪional 

bucovinean la microcantina UniversitŁἪii, sub conducerea d-nei profesoare Cristina Lupan. Aici 

elevii din cele 3 ἪŁri au gŁtit ´mpreunŁ: ciorbŁ rŁdŁuἪeanŁ, c©rnŁciori tradiἪionali cu piure de cartofi Ἠi 

salatŁ de varzŁ, iar ca desert clŁtite umplute cu br©nzŁ de vaci, la cuptor. Rezultatele muncii lor au 

fost foarte apreciate Ἠi servite cu mare poftŁ la finalul workshopului.  

Ultima zi a constat ´n activitŁἪi de evaluare Ἠi de organizare a viitoarelor etape ale proiectului. 

Chestionarele aplicate elevilor au arŁtat cŁ obiectivele primei activitŁἪi de ´nvŁἪare derulate la 

Colegiul Tehic de Industrie AlimentarŁ au fost realizate ´n totalitate, metoda ´nvŁἪŁrii interactive prin 

colaborare conduc©nd la ´mbunŁtŁἪirea competenἪelor antreprenoriale, de lucru ´n echipe, a 

competenἪelor de operare pe calculator Ἠi a celor de comunicare ´n limba englezŁ pentru toἪi elevii 

din cele 3 ἪŁri.  
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Tot ´n ultima zi elevii oaspeἪi au putut participa alŁturi de elevii Liceului Alimentar la 

Festivalul Toamnei, o activitate care i-a surprins într-un mod foarte plŁcut Ἠi la care s-au simἪit foarte 

bine, av©nd ocazia sŁ asiste la parade de costume, expoziἪii de bostani Ἠi de m©ncare gŁtitŁ de elevii 

participanἪi.    

Au fost organizate ́ n timpul liber Ἠi c©teva vizite la obiective turistice din oraἨul Suceava 

(Cetatea de Scaun, Muzeul Satului Bucovinean) Ἠi din Gura Humorului (MŁnŁstirea Humorului Ἠi 

MŁnŁstirea VoroneἪ). Putem afirma cu certitudine cŁ oaspeἪii au rŁmas plŁcut impresionaἪi de 

frumuseἪea, istoria Ἠi tradiἪiile zonei Bucovina, dar Ἠi de cŁldura Ἠi ospitalitatea bucovinenilor.  

 

                                                                                                                    Profesor Violeta Iacentiuc 
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OPORTUNITŀἩI LA CERN 

PENTRU ELEVI ἧI PROFESORI  

  

Ċn urma participŁrii la programul High School Teacher Programme 2016, derulat la OrganizaἪia 

EuropeanŁ pentru Cercetare NuclearŁ - CERN (3-23 iulie 2016) am aflat despre trei noi oportunitŁἪi 

de programe pentru elevii Ἠi profesorii din lumea ´ntreagŁ: competiἪia internaἪionalŁ Beamline for 

Schools, o zi în laboratorul CERN - SôCool LAB Ἠi vizita ´mpreunŁ cu elevii la CERN. 

În afara acestor trei, prima oportunitate despre care ar trebui sŁ discut este cea de care am 

beneficiat personal în perioada 3-23 iulie 2016, anume High School Teacher Programme. Acest 

program de 3 sŁptŁm©ni se deruleazŁ ´ncŁ din anul 1998 Ἠi este adresat profesorilor de ἨtiinἪe din 

statele partenere Ἠi asociate ale CERN. AplicaἪia se realizeazŁ pe site-ul CERN - http://teacher-

programmes.web.cern.ch/itp/hst, ´n limba englezŁ (de fapt cunoaἨterea la un nivel avansat a limbii 

engleze este o necesitate deoarece toate activitŁἪile programului se deruleazŁ ´n acestŁ limbŁ) Ἠi de 

obicei este selectat un singur profesor din ἪarŁ. Pentru mine a doua ´ncercare a fost norocoasŁ, deci 

perseverenἪa este bunŁ Ἠi recomandatŁ. 

La HST 2016 au participat 47 de profesori din 36 de ἪŁri. Programul a cuprins multe cursuri 

legate de fizica particulelor, acceleleratoare, detectoare, aplicaἪii Ἠi noi experimente la CERN; vizite 

la diferite locaἪii (CMS, Synchrocyclotron,  ISOLDE, Cryogenic test Facility, Antimatter Factory, 

CERN Control Center, AMS POCC, etc); workshop-uri, lucrul pe grupe, prezentŁri. ExperienἪa HST 

este uimitoare, unicŁ Ἠi imposibil de reprodus ´n c©teva r©nduri.  

http://teacher-programmes.web.cern.ch/itp/hst
http://teacher-programmes.web.cern.ch/itp/hst
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Am ales sŁ prezint oportunitŁἪile noi pe care elevii Ἠi profesorii le au la CERN, anume: 

CompetiἪia InternaἪionalŁ Beamline for Schools, o zi în laboratorul ñSôCool Labò Ἠi vizita cu elevii la 

CERN. 

1. Beamline for Schools - BL4S (informaἪii la adresa web:  http://beamline-for-

schools.web.cern.ch/)  

CERN oferŁ elevilor de liceu din toatŁ lumea Ἠansa de a crea Ἠi a realiza pe viu un experiment 

ἨtiinἪific propus de ei, utiliz©nd fascicule accelerate de protoni ï produse cu ajutorul unui mic 

sincrotron - ca niἨte adevŁraἪi cercetŁtori de la CERN! Concursul a ajuns la a treia ediἪie Ἠi este 

deschis pentru echipe formate din cel puἪin 5 elevi cu v©rstele cuprinse intre 16-19 ani Ἠi un lider 

adult. Propunerile de experimente trebuie sŁ fie simple, creative, interesante. Pentru ´nscriere trebuie 

realizat atât un document cu descrierea propunerii de experiment, c©t Ἠi un film care sŁ evidenἪieze 

ideea experimentului. De la prima ediἪie din 2014 au fost declarate 6 echipe c©ἨtigŁtoare din Grecia, 

Olanda, Italia, Africa de Sud, Polonia Ἠi Marea Britanie. Experimentele propuse de ei au vizat 

testarea webcam-urilor, a cristalelor crescute ´n clasŁ, studiul comportŁrii unor particule sau a razelor 

gamma de ´naltŁ energie. Cele 2 echipe selectate anual ca Ἠi c©ἨtigŁtoare au oportunitatea de a sta o 

sŁptŁm©nŁ la CERN, pentru a-Ἠi realiza practic experimentul dar Ἠi pentru alte vizite Ἠi activitŁἪi. 

Toate informaἪiile, precum Ἠi documente utile ca exemple de propuneri c©ἨtigŁtoare din anii 

anteriori se regŁsesc pe site, la adresa concursului. UrmŁtoarea ediἪie va avea ca perioadŁ de ´nscriere 

octombrie 2016 ï martie 2017.  

2. SôCool Lab Workshop (informaἪii la adresa web: http://scool.web.cern.ch/) CERN are în dotare 

un nou laborator destinat experimentelor de fizica particulelor, numit cu m©ndrie Ἠi umor ñSôCool 

labò. Aici se pot efectua experimente cu elevii timp de o zi, sub ´ndrumarea Ἠi supravegherea unei 

echipe tinere, pe care am avut ocazia sŁ o cunoaἨtem foarte bine ´n timpul programului HST. 

DeocamdatŁ sunt bine organizate trei experimente (Cloud Chamber ï camera cu ceaἪŁ, Electron 

Tubes ï tubul electronic Ἠi X Rayes ï Raze X) dar urmeazŁ ´n viitor Ἠi altele noi, care sunt ´ncŁ ´n 

lucru. Am avut oportunitatea de a realiza pe viu toate cele 3 experimente Ἠi pot spune cŁ sunt 

deosebite Ἠi aduc multe rŁspunsuri la ´ntrebŁrile elevilor legate de particulele din jurul nostru, de 

accelerarea Ἠi schimbarea traiectoriei unui fascicul de electroni, de rolul Ἠi influenἪa razelor X asupra 

sŁnŁtŁἪii umane.  

 

http://beamline-for-schools.web.cern.ch/
http://beamline-for-schools.web.cern.ch/
http://scool.web.cern.ch/
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Întrucât cererea pentru accesul la acest laborator este foarte mare, profesorul interesat sŁ vinŁ 

cu elevii ´n laborator trebuie sŁ realizeze o aplicaἪie pe site-ul menἪionat mai sus, ´n termenele 

precizate. De exemplu în acest moment (august) se primesc aplicaἪii pentru vizitele din luna februarie 

2017! Vizita de o zi la CERN pentru a efectua experimente în SôCool Lab este combinatŁ Ἠi cu alte 

vizite la alte locaἪii ´n interiorul CERN. 

3. Vizita ´mpreunŁ cu elevii la CERN (informaἪii la adresa http://visits.web.cern.ch/ ) 

CERN poate organiza gratuit pentru grupuri de profesori Ἠi elevi vizite cu ghid ´nsoἪitor, minim 

12 persoane Ἠi maxim 48. Vizitele dureazŁ ´n jur de trei ore Ἠi includ proiecἪia unui film precum Ἠi 

vizitarea a douŁ locaἪii din interiorul CERN. Nu pot fi organizate vizite în tunelul subteran. Nu sunt 

acceptaἪi elevii sub 13 ani Ἠi trebuie ca grupurile cu elevi minori sŁ aibŁ minim un profesor ´nsoἪitor 

la 12 elevi. Pentru a putea beneficia de o astfel de vizitŁ profesorul coordonator va trebui sŁ 

completeze un formular pe site iar ´n termen de 5 zile va primi un rŁspuns.  

  Vizita cu ghid în interiorul CERN trebuie 

rezervatŁ, dar existŁ pentru absolut oricine varianta 

vizitŁrii celor douŁ expoziἪii gratuite: ñUniversul 

Particulelorò - aflatŁ ´ntr-o clŁdire ´n formŁ de 

glob de vizavi de intrarea ´n CERN Ἠi expoziἪia 

ĂMicrocosmò- aflatŁ ´n interiorul CERN, cu acces 

prin recepἪia de la intrarea principalŁ. Ambele 

expoziἪii sunt interactive, extraordinar de 

educative Ἠi interesante.  

 

http://visits.web.cern.ch/
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      Trebuie menἪionat cŁ se poate vizita virtual CERN, inclusiv tunelul subteran, cu ajutorul 

aplicaἪiei Google Street View! Adresa este http://visits.web.cern.ch/tours/online-visits. TotuἨi, 

atmosfera live din CERN nu poate fi reprodusŁ de un tur virtual!  

      Ċn ´ncheiere trebuie amintit faptul cŁ recent Rom©nia a 

fost acceptatŁ ca al 22-lea membru partener la CERN, cu 

drepturi depline, inclusiv acela de a organiza programe 

naἪionale pentru profesorii de ἨtiinἪe, aἨa cum alte ἪŁri au de 

multŁ vreme! Aceste programe naἪionale (http://teacher-

programmes.web.cern.ch/ntp/national-teacher-programmes) 

permit vizita timp de o sŁptŁm©nŁ a principalelor locaἪii din 

CERN.  

     DeocamdatŁ nu existŁ program naἪional pentru Rom©nia dar sperŁm ca cei responsabili sŁ 

reauἨeascŁ ´n cel mai scurt timp sŁ se organizeze Ἠi sŁ poatŁ oferi aceastŁ extraordinarŁ experienἪŁ Ἠi 

profesorilor români! 

 

          Profesor Violeta Iacentiuc 

 

 

http://visits.web.cern.ch/tours/online-visits
http://teacher-programmes.web.cern.ch/ntp/national-teacher-programmes
http://teacher-programmes.web.cern.ch/ntp/national-teacher-programmes


 

13 
 

 

I ïSWEEEP 2016 - Peste 1000 de minŞi strŁlucite din toatŁ lumea: un succes 

spectaculos! 

 

I -SWEEEP - Olimpiada InternaἪionalŁ de 

mediu - reuneĸte tineri din toate ŞŁrile ĸi 

continentele ĸi este cel mai mare eveniment de 

acest gen din întreaga lume. Misiunea I ï

SWEEEP este sŁ creeze un mediu competitiv, ´n 

care elevii pot sŁ-ĸi prezinte ideile inovatoare din 

inginerie, energie ĸi mediu. 

 Evenimentul din acest an a avut loc în 

Houston, Texas, SUA ĸi s-a desfŁĸurat la George Brown Convention Center. Houston este al patrulea 

oraĸ ca marime din SUA. Houston e cunoscut pentru industria energeticŁ (pentru resursele de petrol 

ĸi gaze naturale) ĸi este centrul cercetŁrilor biomedicale ĸi aeronautice. Elevii participanŞi ĸi 

profesorii coordonatori au fost int©mpinaŞi de organizatori ĸi cazaŞi la Westin Oaks Galleria Hotel, 

Houston, o locaŞie de vis. 

 Între 26 aprilie ĸi 1 mai 2016, eleve ale Colegiului Tehnic de Industrie AlimentarŁ, Suceava 

au participat la aceasta competiŞie, alŁturi de tineri cercetŁtori din peste 70 de ŞŁri. Cele trei categorii 

competiŞionale au reflectat conceptul 3E (energy, engineering, environment). 

 Elevii ĸi-au prezentat proiectele ĸtiinŞifice in faŞa publicului vizitator, la aceastŁ activitate 

participând  peste 3000 de persoane. Ċn plus, studenŞii au participat la manifestŁri ĸtiinŞifice conduse 

de Texas University, echipele de roboticŁ de la Harmonyô s Schools, de la Muzeul de ķtiinŞe Naturale 

Houston si la show-ul Chemistry Road. Peste 1000 de experimente ĸi prezentŁri interactive au avut 

loc în cadrul expoziŞiei.  

Ziua jurizŁrii a fost cea mai ´ncŁrcatŁ de emoŞii, c©te 7 juraŞi au evaluat echipajele, ´n total 

fiind prezenŞi peste 300 de membri ai juriului. JuraŞii au fost selectaŞi dintre profesori, cercetŁtori, 

ingineri, studenŞi ĸi oameni de ĸtiinŞŁ din SUA. Aceĸtia au evaluat proiectele, punct©nd originalitatea, 

conŞinutul ĸtiinŞific ĸi calitatea prezentŁrii.   
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Elevele Adina Lungu si Georgiana 

Maxinesi de la Colegiul Tehnic de 

Industrie AlimentarŁ, Suceava  au obŞinut  

MenŞiune de Onoare, cu proiectul: 

ñInfluenŞa substanŞelor chimice asupra 

coniferelor ï o sursŁ de bioremediereò, 

particip©nd la secŞiunea: ñMediu- 

management ĸi poluareò. Elevele au fost 

coordonate in realizarea acestui proiect de 

prof. drd. Olivia Macovei.  

Echipajul din Suceava, ca urmare a 

numeroase experimente si cercetŁri, a 

descoperit o soluŞie la una din problemele 

mediului inconjurŁtor, poluarea chimicŁ: 

folosirea coniferelor pentru a ´ndepŁrta 

substanŞele toxice din sol. Acest proces 

numit bioremediere, reprezintŁ o soluŞie 

pentru pŁstrarea unui mediu sŁnŁtos ĸi 

constŁ ´n utilizarea agenŞilor biologici pentru a ´ndepŁrta sau neutraliza substanŞele toxice sau 

poluanŞii din apŁ sau sol. 

ExperienŞa participŁrii la I-SWEEEP 2016 a fost pentru noi uimitoare. Am fost impresionati 

de calitatea acestei competiŞii internaŞionale ĸi de nivelul ridicat l-a care s-a desfŁĸurat. Consider cŁ 

am reprezentat cu onoare România. La ceremonia de premiere, steagurile tricolore au fost pe scenŁ 

alŁturi de cele ale ŞŁrilor din ´ntreaga lume. A fost o oportunitate pentru noi de a interacŞiona cu tineri 

cercetŁtori, talentaŞi ĸi entuziaĸti, probabil viitorii oameni de ĸtiinŞŁ, profesori sau lideri ai lumii de 

m©ine. A fost cu adevŁrat o experienŞŁ unicŁ ĸi memorabilŁ, de care eu ĸi elevele mele ne vom aduce 

aminte cu mândrie. 

 

Prof. coordonator Olivia Macovei 
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ἧcoala de varŁ ĂEnglish Is FUN-tastic!ò  

la a doua ediἪie  

 

În perioada 18-22 iulie, 20 de elevi de la diferite Ἠcoli din 

judeἪ au ales sŁ petreacŁ 5 zile de vacanἪŁ ´mpreunŁ departe de 

calculator, telefoane mobile Ἠi televizor ´n cadrul celei de-a doua 

ediἪii a Ἠcolii de varŁ ´n limba englezŁ English is FUN-tastic! ce a 

avut loc la Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ Suceava. 

Proiectul a reunit participanἪi de la unitŁἪi Ἠcolare semnatare ale 

unui protocol de colaborare ´n vederea desfŁἨurŁrii de activitŁἪi 

cultural-educative; Colegiul Tehnic "Petru MuἨat", Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ 

Suceava, Colegiul de InformaticŁ "Spiru Haret", Liceul cu Program Sportiv, Colegiul Economic 

"Dimitrie Cantemir", Liceul Tehnologic nr. 1 C©mpulung Moldovenesc Ἠi ἧcoala GimnazialŁ 

"Dimitrie PŁcurariu" ἧcheia. 

Ca ĸi anul trecut organizatorii,  prof. Alina CreŞu, prof. Monica Lepcaliuc ĸi prof. Geanina 

Luca le-au pregŁtit participanŞilor un program consistent de activitŁŞi care au facilitat cunoaĸterea 

interpersonalŁ, dezvoltarea competenŞelor de utilizare a limbii engleze ´n situaŞii de comunicare non-

formalŁ ĸi informalŁ, cultivarea spiritului de colaborare, competiἪie Ἠi fairplay ĸi ´ncurajarea afirmŁrii 

inteligenἪelor multiple. Ca element de noutate, ´n acest an coordonatorii proiectului au beneficiat de 

ajutorul a ĸase voluntari, elevi la Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ ĸi Colegiul NaŞional 

"ķtefan Cel Mare" Suceava. Evelina PŁrpŁuἪi, Andreea RaἪŁ, Alexandra Groza, Ioana Scripcariu, Ana 

Botezan ĸi Iulian OchianŁ au avut sarcina de a desfŁἨura activitŁἪi cu participanἪii Ἠi de a coordona 

grupele ´n cazul unor jocuri de echipŁ.   

    În prima zi participanἪii au stabilit 

´mpreunŁ decalogul Ἠcolii de varŁ (reguli 

negociate Ἠi convenite de comun acord 

care sŁ asigure un climat propice 

desfŁἨurŁrii activitŁἪilor propuse de  

organizatori), au "spart gheaἪa" cu ajutorul 

jocurilor The Name Game, Drawing Faces 
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(Jocul Numelui, SŁ desenŁm feŞe!) au c©ntat imnul Ἠcolii de varŁ (Lemon Tree by Fools' Garden) Ἠi 

au fŁcut activitŁἪi pe baza acestuia.  

 

   

Cea de-a doua zi a debutat cu... intonarea  imnului Ἠcolii de varŁ dupŁ care a urmat o 

activitate de energizare: Guess the leader (Ghiceѽte liderul) ´n care participanἪii au avut parte de o 

reprizŁ binevenitŁ de ´nviorare. Activitatea principalŁ a zilei a fost The Treasure Hunt (V©nŁtoarea 

de comori) ́ n care participanἪii ´mpŁrἪiἪi ´n trei echipe: Team Tomato, The Smurfs, The Shinigamis au 

avut la dispoziἪie o orŁ ´n care sŁ ducŁ la ´ndeplinire 11 sarcini. DupŁ terminarea celor 60 de minute 

regulamentare, cele trei echipaje Ἠi-au prezentat achiziἪiile prin intermediul fotografiilor Ἠi al 

videoclipurilor realizate. Ċn urma jurizŁrii, c©ἨtigŁtorii au fost cei din echipa The Shinigamis. Ziua a 

continuat cu alte activitŁἪi de consolidare a grupului: Pass the ball! ( DŁ mingea mai departe!), Stop 

and Walk! (Opreѽte-te ѽi mergi!) etc.  

 

Cea de-a treia zi a stat sub semnul energiei Ἠi al informaἪiilor. Voluntarii Alexandra Ἠi Evelina 

i-au antrenat pe participanἪi ´n activitŁἪi de energizare: The Samurai (Samuraiul), Feet and Hands, 

(Picioare ѽi m©ini)  care au presupus atenἪie, coordonare Ἠi dinamism. Activitatea principalŁ a zilei, 

Quiz on English Speaking Countries (Concurs despre ѿŁrile vorbitoare de limbŁ englezŁ) a avut douŁ 

pŁrἪi: timp de 30 de minute participanἪii au urmŁrit o serie de prezentŁri (video) despre ἪŁrile 
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vorbitoare de limbŁ englezŁ, ´n cea de-a doua parte aceἨtia au fost implicaἪi ´ntr-o licitaἪie ´n care Ἠi-

au "licitat" cunoἨtinἪele acumulate ´n prima parte a activitŁἪii. Echipa cu cei mai mulἪi "golzi" (n.r. 

bŁnuŞi) adunaἪi ´n contul propriu a fost The Smurfs ́ nsŁ toἪi participanἪii se pot considera c©ἨtigŁtori 

deoarece ´n bagajul iniἪial de cunoἨtinἪe Ἠi-au adŁugat informaἪii noi.   

   Cea de-a patra zi a debutat cu o serie de 

activitŁἪi de energizare coordonate de voluntarii 

Ana Ἠi Iulian: Hit them gently! (Loveѽte-i cu 

bl©ndeѿe), The Impulse Game (Jocul Impuls). 

Este necesar a se menἪiona cŁ pentru prima 

activitate pe post de instrument de "articulare" s-

a folosit un sul de hârtie. Punctul culminant al 

zilei a fost The Cooking Contest (Concursul de gŁtit). ParticipanἪii Ἠi-au prezentat (în faἪa juriului 

format din profesori Ἠi voluntari dar Ἠi ´n prezenἪa celorlalἪi colegi) produsele (gŁtite acasŁ) precum Ἠi 

procesul tehnologic de realizare a acestora prin intermediul fotografiilor, al videoclipurilor Ἠi al 

prezentŁrilor orale. Principalii "actori" ai acestora au fost participanἪii-concurenἪi. AceἨtia au avut de 

gŁtit cu unul dintre ingredientele: ciocolatŁ, legume Ἠi fructe. Distribuirea ingredientului principal s-a 

fŁcut prin tragere la sorἪ cu o zi ´naintea concursului de gŁtit. Ċn urma jurizŁrii pe baza criteriilor: 

calitatea prezentŁrii video Ἠi ´n limba englezŁ, "plating" Ἠi gust, s-a stabilit podiumul; iar marele 

premiu Master Chef Summer School English is FUN- tastic a fost obἪinut de Andreea  Andriciuc. 

Produsele au fost 

savurate de toἪi cei 

prezenἪi care au ajuns la 

concluzia cŁ m©ncarea 

a fost FUN-tasticŁ! 

Ziua s-a încheiat cu 

oferirea diplomelor 

pentru participanἪi, 

voluntari Ἠi profesorii 

organizatori Ἠi 

coordonatori ai Ѽcolii 

de VarŁ English is FUN-tastic!-ediἪia a doua. 
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    Ultima zi a Ἠcolii de varŁ ´n limba englezŁ 

English is FUN-tastic! se poate rezuma printr-un 

singur  cuvint: excursie. La MŁnŁstirea Agapia 

participanŞii au fost fascinaἪi de realismul 

picturilor lui Nicolae Grigorescu Ἠi de pitorescul 

casei în care a locuit Alexandru VlahuἪŁ. OdatŁ 

ajunἨi la RezervaἪia de zimbri de la V©nŁtori 

NeamἪ aceĸtia s-au împrietenit cu Bison bonasus (zimbrul) cobor©t parcŁ de pe stema Moldovei, dar 

l-au regŁsit Ἠi pe Bambi din desenul animat produs de Walt Disney. Cetatea NeamἪului le-a vorbit 

elevilor prin zidurile Ἠi artefactele adŁpostite de ele de realitŁἪi medievale din lunga istorie de luptŁ 

´mpotriva Imperiului Otoman. Ċn drumul lor, aceĸtia au avut ocazia sŁ-i cunoascŁ pe domnul Pogany 

care i-a ´nc©ntat cu afecἪiunea pe care le-a arŁtat-

o, pe Monkey Man (Omul MaimuѿŁ) care a sfidat 

legea gravitaἪiei, pe Portretistul ad-hoc ce i-a 

fascinat cu poveἨtile lui pictate Ἠi pe inegalabilul 

... Daniel care a furnizat o sursŁ inepuizabilŁ de 

bunŁdispoziἪie. ToἪi cei care vor sŁ le cunoascŁ 

poveἨtile Ἠi sŁ intre ´n echipa English is FUN-

tastic! sunt aἨteptaἪi la cea de-a treia ediἪie, din 2017, a Ἠcolii de varŁ ´n limba englezŁ English is 

FUN-tastic!   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Monica 

LEPCALIUC 
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Pentru elevii de la Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ 

SŁnŁtatea Inimii ConteazŁ! 

 

Ziua MondialŁ de luptŁ ´mpotriva hipertensiunii arteriale a fost marcatŁ la Suceava printr-o 

campanie iniŞiatŁ de DirecŞia de SŁnatate PublicŁ Suceava intitulatŁ ñPentru o inima sanatoasa e 

timpul sa-ti cunosti presiunea arteriala!ò.  Campania se ´ncadreazŁ ´n tema  Ligii InternaŞionale 

pentru hipertensiune: ñCunoaĸteŞi-vŁ valorile presiunii arteriale!ò 

Campania a debutat joi, pe data de 26 mai 2016, 

la ora 9, la sediul DSP Suceava cu activitŁŞi de 

determinare gratuitŁ a tensiunii arteriale, glicemiei, a 

indicelui de masŁ corporalŁ si recomandŁri legate de 

adoptarea unui stil de viaŞŁ sŁnŁtos. De asemenea, a 

avut loc o ConferinŞŁ deschisŁ publicului larg cu tema: 

ñSfaturi de la specialiĸti privind prevenŞia si 

diagnosticarea precoce a hipertensiunii arterialeò.  

Elevi ai Colegiului Tehnic de Industrie 

AlimentarŁ au distribuit pliante trecŁtorilor din zona 

George Enescu, puse la dispozitie de DSP Suceava. 

Pliantele conŞineau un ghid practic de management a 

hipertensiunii arteriale si promovarea unor sfaturi 

pentru controlul evoluŞiei acestei afecŞiuni ĸi adoptarea 

unui stil de viaŞŁ sanatos.  

De asemenea, elevii au primit tricouri roĸii inscripŞionate cu 

mesaje pentru controlul tensiunii arteriale si baloane in formŁ de 

inimŁ, cu ajutorul cŁrora au promovat acest eveniment. Participarea 

elevilor a avut loc, ca urmare a colaborŁrii dintre DirecŞia de SŁnŁtate 

PublicŁ Suceava si Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ Suceava, 

´n cadrul proiectului de ñEducaŞie pentru sŁnŁtateò, coordonat de 

prof. drd. Olivia Macovei, asistent medical Angela Jureschi si prof. 

documentarist, bibliotecar Violeta VorobeŞ. 
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Este lŁudabilŁ iniŞiativa DSP Suceava de a realiza aceastŁ Campanie pentru promovarea 

sŁnŁtŁŞii inimii, ce are ca obiectiv principal popularizarea importanŞei mŁsurŁrii tensiunii arteriale, ca 

practicŁ preventivŁ de apariŞie a bolilor cardiovasculare. Este important pentru tineri sŁ conĸtientizeze 

importanŞa adoptŁrii unui stil de viaŞŁ sŁnatos, ce va contribui la menŞinerea ´n condiŞii bune a inimii 

si vaselor de sânge timp îndelungat.  

 

Seneca spunea: ñSŁ iŞi doreĸti sŁ fii sŁnatos este o parte din sŁnatateò, din acest motiv 

consider cŁ dorinŞa elevilor de a participa la evenimente de promovare a sŁnataŞii este un pas mic dar 

sigur pentru formarea unei conduite de viaŞŁ sanŁtoasŁ ´n viitor. 

          Profesor Olivia Macovei 

 

 

 

 

 



 

21 
 

 

Ziua EducaἪiei Nonformale 

ñSŁ iubim viaἪa, sŁ prevenim consumul de droguri!ò 

 

 MŁ g©ndeam de multe ori cum pot sa le inspir elevilor idei creative referitoare la prevenirea 

consumului de droguri. Ideea mi-a venit atunci c©nd a trebuit sŁ pregŁtesc o activitate cu ocazia 

,,Zilei educatiei Nonformaleò. Ċn cadrul acestui eveniment se pun ´n practicŁ activitŁἪi Ἠi metode de 

educaἪie nonformale - de altfel un binevenit eveniment care se desfŁἨoarŁ simultan ´n mai multe 

Institute de ´nvŁἪŁm©nt.  

 Sub formŁ de joc, de relaxare, fŁrŁ sŁ fie nevoie de metodele obiἨnuite pe care cu toἪii le 

folosim la clasŁ, am reuἨit sŁ obἪin din partea elevilor mei un rezultat surprinzŁtor pentru mulἪi dar 

aἨteptat pentru mine de ceva vreme Ἠi anume acela de creativitate spontanŁ. 

 Cum le-am indus aceastŁ stare acestor elevi de clasa a X-a si a XI-a? Foarte simpu! Le-am 

explicat incŁ odatŁ ce inseamna consumul de droguri Ἠi i-am rugat sŁ se g©ndeascŁ cum ar fi dacŁ 

cineva foarte drag lor, apropiat lor (sorŁ, frate, prieten din copilŁrie) ar consuma droguri. Rezultatul a 

venit la început oral, verbal, apoi încurajându-i sŁ aibŁ ´ncredere ´n ei le-am propus sŁ deseneze 

mesaje antidrog (fŁrŁ propoziἪii adŁugate). 

 Munca mea a dat roade aἨa cŁ ´n timpul petrecut pentru aceasta activitate elevii de Ἠcoala 

profesionalŁ din cadrul Colegiului Tehnic de Industrie AlimentarŁ Suceava au fost stimulaἪi sŁ-Ἠi 

canalizeze atenἪia oferind ceva spectaculos: un ajutor bine-meritat pentru semenii lor aflaἪi ´n impas 

Ἠi anume mesaje cu conἪinut antidrog. 

 Bucuria este enormŁ atunci c©nd ´i vezi cooper©nd intr-un scop comun, implicându-se, 

dŁruind. 
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 Ideea a fost urmŁtoarea: 

,,Cum putem sŁ-i determinŁm pe elevi mai mici de v©rstŁ dec©t 

voi, dragi vouŁ, sŁ nu consume droguri?ò 

,,Cu ce mesaj am putea sŁ prevenim acest fenomen din ce ´n ce 

mai periculos?ò 

Din acel moment ideile au ´nceput sŁ curga valuri,  revoltaἪi de 

faptul cŁ cineva la care ei Ἢin ar putea fi pŁcŁlit sau determinat sŁ 

consume droguri din curiozitate, ratându-Ἠi viaἪa p©nŁ la urmŁ. 

 O parte din elevii din clasele a X-a C Ἠi a XI-a B  ἨcoalŁ 

profesionalŁ au reuἨit cu ocazia Zilei EducaἪiei Nonformale sŁ 

ofere ceea ce ei nu credeau cŁ sunt ´n stare sŁ facŁ: desene cu 

mesaj antidrog Ἠi acest lucru spre m©ndria mea Ἠi a profesorilor 

care predau la aceste clase si care au vŁzut rezultatul muncii lor. 

 La finalul activitŁἪii au fost selectate cele mai 

reprezentative desene pe care le-am expus pentru a fi admirate 

de toἪi elevii din ἨcoalŁ. 

 

         Psiholog Elena Mihaela PavŁl   
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Bucuria de a fi copil 

ï sŁrbŁtoritŁ la Biblioteca JudeŞeanŁ ñI.G. Sbieraò Suceava 

 

Pe data de 30 mai 2016, Biblioteca JudeŞeanŁ Suceava a fost gazda manifestŁrii artistice 

organizatŁ pentru a sŁrbŁtori Ziua InternationalŁ a Copilului. Activitatea a fost defŁĸuratŁ ´n cadrul 

proiectelor educaŞionale: ñCartea ï prietena meaò ĸi ñTradiŞii Bucovineneò. Aceste proiecte se 

deruleazŁ ca un parteneriat ´ntre Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ, Centrul ķolar de EducaŞie 

IncluzivŁ ĸi Biblioteca JudeŞeanŁ ñI.G. Sbieraò Suceava. Cu aceastŁ ocazie s-a organizat un atelier de 

lucru iar creaŞiile elevilor au fost expuse ´n incinta Bibliotecii JudeŞene. ExpoziŞia de picturŁ ĸi 

fotografie, ñPortret de Copilò a inclus lucrŁri realizate de cŁtre elevii de la Centrul ķcolar Suceava ĸi 

de la Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ Suceava. În coordonarea elevilor pentru realizarea 

expoziŞiei, un aport deosebit au avut prof. Olivia Macovei ĸi bibliotecar Violeta VorobeŞ, aceĸtia 

realizând o serie de picturi si fotografii adecvate temei. 

Programul artistic a constat ´n dansuri tradiŞionale bucovinene ĸi c©ntece populare interpretate 

de Ansamblul Folcloric ñDor bucovineanò de la Centrul ķcolar Suceava. Din partea Colegiului 

Tehnic de Industrie AlimentarŁ a participat cu momente artistice interpreta de muzicŁ popularŁ 

Sorina Georgiana Petriceac, acompaniatŁ ´n paĸi de dans de colegii sŁi Adrian Boicu, AncuŞa Obreja, 

Gabriela NuŞu ĸi Daniel Sacaliuc. Prezentatorii evenimentului au fost Sorina Georgiana Petriceac ĸi 

Adrian Boicu care au imbracat frumosul nostru port popular. 

Ei au punctat, cu farmec ĸi naturaleŞe, principalele 

momentele artistice care s-au derulat pe parcursul unei ore 

´ncŁrcate de emoŞii.  

Cântecele interpretate de Sorina Georgiana Petriceac 

si de Grupul Folcloric ñDor bucovineanò au fost apreciate ĸi 

aplaudate de partcipanŞii la activitate. ĶnvitatŁ specialŁ a fost 

Valentina Cernovschi, elevŁ la Colegiul de ArtŁ ñCiprian 

Porumbescuò Suceava. MicuŞa c©ntŁreaŞŁ, imbracatŁ ´ntr-un 

frumos costum popular ne-a uimit cu talentul sŁu si cu 

seriozitatea de care a dat dovadŁ ´n interpretarea melodiiilor 

sale.  
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Momentele deosebite din cursul activitŁŞii au fost surprinse prin intermediul aparatului 

fotografic, de  cŁtre Andrei GŁlŁŞan, elev la CTIA. Organizatorii evenimentului, prezenŞi alŁturi de 

elevi au fost prof. Olivia Macovei, bibliotecar Violeta VorobeŞ, prof. Mihaela Darie de la Colegiul 

Tehnic Alimentar ĸi prof. documentarist Violeta DumistrŁcel, prof. Raluca Pintilie, prof. Carmen 

Ungureanu de la Centrul ķcolar de EducaŞie ĶncluzivŁ Suceava. La sf©rĸitul activitŁŞii, copiii au fost 

recompensaŞi cu diplome ĸi dulciuri din partea organizatorilor. 

 A fost un eveniment plin de emoŞie, o ocazie de a ne ´nt©lni profesori, pŁrinŞi, copii, o etalare a 

frumosului port popular rom©nesc ĸi a c©ntecelor moĸtenite din generaŞie ´n generaŞie. 

Profesor Olivia Macovei 
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Elevii de la Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ Suceava au sŁrbŁtorit 

10 ani de la ´nfiinἪarea Auchanului Suceava 

 

Elevii de la Colegiul Tehnic de Industrie  AlimentarŁ  

Suceava, domeniul industrie alimentarŁ, au sŁrbŁtorit 

´mpreunŁ cu partenerul lor principal òAUCHANò 10 ani de 

activitate de la ´nfiinἪarea acestui  hipermarket.  

Auchan este o reἪea internaἪionalŁ de hipermarketuri, 

cu sediul central la Lille, FranἪa. Compania este controlatŁ de 

familia Mulliez Ἠi este prezentŁ 

în FranἪa, Italia, Spania, Portugalia, Luxemburg, Polonia, Ungaria,Rusia, Maroc, China, Taiwan Ἠi  

România. Denumirea Auchan provine din limba francezŁ, fiind un omofon pentru Hauts-Champs, un 

cartier în Roubaix. 

De opt ani de zile elevii instituἪiei noastre ́ Ἠi formeazŁ ´n cadrul hipermarketului competenἪe 

necesare pregŁtirii ´n domeniul industriei alimentare. 

La activitate au participat un numŁr de 200 elevi care efectueazŁ practica ´n acest hipermarket 

´mpreunŁ cu profesorii ´ndrumŁtori, alŁturi de reprezentanἪii hipermarketului: Lucian Vacariuc, Luca 

Violeta, Avasiloae Anca, CerlincŁ Alina, Tugui Maria, PiroἨ Bogdan, Boinceanu DŁnuἪ, VameἨu 

Alexandru, StruἪ Irina, Macovei 

Gabriela, BozomalŁ Otilia. 

Parteneriatul cu Auchan a 

fost realizat ´n urmŁ cu opt ani Ἠi 

de atunci existŁ o colaborare 

frumoasŁ Ἠi beneficŁ pentru elevii 

Colegiului Tehnic de Industrie 

AlimentarŁ Suceava, care au 

ocazia sŁ ´Ἠi formeze 

competenἪele cognitive, sociale Ἠi 

de execuἪie necesare pregŁtirii ´n domeniul industriei alimentare. Obiectivele instruirii practice 

realizate ´n cadrul raioanelor magazinului Auchan urmŁresc dezvoltarea de capacitŁἪi, priceperi Ἠi 

deprinderi, accentu©nd spiritul de cooperare Ἠi comunicare al elevilor. 
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TotodatŁ, se urmŁreἨte promovarea unei forŞe de muncŁ calificate, la nivelul standardelor 

europene, bine pregŁtitŁ ĸi adaptabilŁ la piaŞa muncii, care sŁ rŁspundŁ schimbŁrilor din economie. 

 Activitatea susŞinutŁ de elevi, sub atenta coordonare a profesorilor ´ndrumŁtori: Cioraru Ana, 

CreŞu Angela, Radu Melania, AolŁriἪei Gabriela, BrumŁ Diana, Sahleanu Emilian, P´rghie Mirela, 

Ropciuc Sorina, Rusu Aurica Ἠi Darie Mihaela în raioanele magazinului Auchan, permite tinerilor 

perfecŞionarea abilitŁŞilor pe care le deŞin pentru a veni ´n ´nt©mpinarea cerinŞelor specifice carierei, 

precum ĸi dob©ndirea de competenŞe ĸi cunoĸtinŞe profesionale, a ´ncrederii ´n sine, a unei mai bune 

´nŞelegeri a pieŞii muncii ĸi a unei atitudini pozitive ´n ceea ce priveĸte profesia. 

 Sub aceste auspicii, o mare parte a elevilor noĸtri reuĸesc chiar sŁ se angajeze ´n cadrul 

Grupului Auchan sau sŁ-ĸi deschidŁ propria afacere. 

 În cadrul activitŁἪii reprezentanἪii hipermarketului Auchan au oferit celor 200 de participanἪi 

cadouri care au constat ´n: rechizite Ἠcolare, dulciuri, ghiozdane, ´mbrŁcŁminte, sucuri Ἠi diverse 

croisante. 

 

ReprezentanἪii Colegiului Tehnic de Industrie AlimentarŁ Suceava, doamnele director 

Hladiuc Tatiana Ἠi Buda Niga CrŁiἪa au mulἪumit pentru colaborarea cu acest reprezentant economic 

de prestigiu ´n care efectueazŁ practica elevii noἨtri Ἠi Ἠi-au exprimat dorinἪa de a avea ´n continuare 

o colaborare fructuoasŁ. 

Reprezentantul elevilor, Andrei Stoica din clasa a IX-a C, de la Colegiul Tehnic de Industrie 

AlimentarŁ Suceava s-a adresat celor de la Auchan prin urmŁtorul cuv©nt: òĊn prima zi a sŁptŁm©nii 

de practicŁ, sub ´ndrumarea domnilor profesori, alŁturi de colegii repartizaŞi am ´nceput plŁcuta 

aventurŁ a practicii in Hypermarketul Auchan. Ziua a ´nceput ´ntr-un mod interesant, printr-un 

instructaj de SŁnŁtatea Ἠi Securitatea Muncii, ´nsoŞit, ca ´n fiecare din dimineŞile ce au urmat, de un 

sandwich ĸi un ceai cald. Acolo am ´nt©lnit un personal amabil, ´nŞelegŁtor, cald ĸi grijuliu de la care 

am ´nvŁŞat extrem de multe lucruri noi, indiferent de raionul la care am activat: brutŁrie ï patiserie 
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sau gastro. At©t eu c©t ĸi colegii mei, am ´ncercat sŁ le ajutŁm cât mai mult pe doamnele de la 

brutŁrie-patiserie, sŁ nu le ´ncurcŁm ĸi sŁ ĂfurŁm c©t mai mult din meserieò. A fost o experienŞŁ de 

neuitat ĸi consider cŁ ĸi reciproca este valabilŁ dacŁ este sŁ-mi amintesc bucuria ĸi totodatŁ  regretul 

cu care ne-am despŁrŞit ´n ultima zi. Pot spune cŁ au fost ´ntr-adevŁr Ăbune practiciò pentru noi, elevii 

cu specializarea industrie alimentarŁ ĸi aĸtept cu nerŁbdare urmŁtoarele 2 sŁptŁm©ni de practicŁ 

comasatŁ. Ċn speranŞa unei colaborŁri cel puŞin la fel de reuĸite, acum, la ceas aniversar,  aducem 

mulŞumiri ĸi felicitŁm ´ntreaga echipŁ Auchan, cu care, noi, elevii de la CTIA ï SV  am luat contact.ò 

 

 

 

 

 

Prof. Melania Radu 

                                                                            Prof. CrŁiѿa Buda Niga 
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Non ï formalii . .. Z´n(i) Ἠi Zîn(e) la Suceava 

 

Cu ocazia Zilelor EducaŞiei Non ï formale 

(ZEN), 21-22 octombrie 2016, avut loc la Suceava 

un eveniment care a marcat aceste zile, în care 

tinerii pot deveni chiar ei promotorii ´nvŁŞŁrii non 

ïformale. Ziua de 21 octombrie 2016 a devenit 

ZĊN ( Ziua ĊnvŁŞŁrii Non- Formale), datoritŁ unor 

tineri entuziaĸi de la Colegiul Tehnic de Industrie 

AlimentarŁ, Suceava ĸi datoritŁ unor voluntari de 

la Societatea ķtiinŞficŁ Cygnus ï Centru UNESCO.  

ZEN este despre o stare de spirit nouŁ ĸi despre principii si valori care stimuleazŁ invŁŞarea 

sub toate formele ei, dar ´n mod deosebit ´nvŁŞarea non- formalŁ. Evenimentul a adus in ĸcoalŁ ĸi ´n 

comunitate o metodŁ de ´nvŁŞare activ participativŁ, aparŞin©nd contextului non-formal. Este vorba 

despre ñexpoziŞia vieò, o metodŁ activŁ, care promoveazŁ dialogul ´ntre tinerii preocupaŞi de o 

problemŁ a societŁŞii ĸi comunitate. ĶniŞiatorii, coordonaŞi de prof. Olivia Macovei, au ales spaŞiul din 

curtea ĸcolii pentru a transmite un mesaj impotriva 

limbajului instigator la urŁ pe Internet.  SpaŞiul public 

a devenit o ñgalerieò deschisŁ, ´n care tinerii ĸi-au 

prezentat într-un mod creativ mesajul: ñNo Hate!ò. 

Tinerii au fost ñexponate viiò, care au avut 

posibilitatea sa interacŞioneze cu participanŞii, ei 

susŞin©nd vizual mesajul prin postere, articole de 

´mbrŁcŁminte personalizate ĸi fotografii.  Tinerii au  

fost purtatorii unui  mesaj ñ FŁrŁ urŁò, transmis cu 

prilejul celei de-a ĸasea ediŞii a Zilelor ĊnvŁŞŁrii 

Nonformale.  

Obiectivele activitŁŞii au fost informarea a circa 200 de liceeni cu privire la campania No 

Hate Speech Movement, a Consiliului Europei, privind combaterea discursului instigator la urŁ ĸi 

´nsuἨirea unui inventar conceptual terminologic: discurs instigator la urŁ (DIU), combaterea DIU, 

forme de raportare DIU, bullying  ĸi conἨtientizarea necesitŁἪii combaterii DIU.  No Hate Speech 
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Movement a pornit ca o campanie, parte a proiectului ĂYoung People Combating Hate Speech 

Onlineò desfŁἨurat ´ntre 2012-2014, un proiect împotriva Discursului Instigator la UrŁ, a 

rasismului Ἠi a discriminŁrii ´n mediul online. Campania a fost iniἪiatŁ Ἠi este implementatŁ 

de Consiliul Europei. Aceasta continuŁ p©nŁ ´n anul 2017. Tinerii suceveni au format, la finalul 

activitŁŞii, o inima uriaĸŁ simbol al empatiei pe care aceĸtia o au pentru victimele discursului 

instigator la urŁ. Mesajele purtate de participanŞi au fost:  Peace not Hate!, Speak Peace not Hate!, 

Stop DiscriminŁrii!, Cuvintele pot ucide!, Love not Hate! 

 

 

Profesor Olivia Macovei 
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A venit din nou Toamnaé  

 

AἨa cum ´i Ἠade bine unui festival care se respectŁ, vinerea de 28 octombrie 2016 a adus cu ea 

ediἪia a II-a a Festivalului toamnei, o manifestare plinŁ de culoare, gust Ἠi veselie care Ἠi-a propus, 

la fel ca anul trecut, sŁ celebreze anotimpul ce tocmai se apropie de sf©rἨit. Elevii Colegiului Tehnic 

de Industrie AlimentarŁ alŁturi de diriginἪii lor Ἠi de profesorii coordonatori au fost ĂprovocaἪiò sŁ-Ἠi 

manifeste talentul Ἠi imaginaἪia ´n cadrul celor Ἠapte probe: desen, lanterne din bostani, decoraἪiuni, 

gastronomie raw sau clasicŁ, precum Ἠi cele douŁ probe pline de haz Ἠi ´nc©ntare, prezentarea 

costumelor Ăecoò Ἠi de ĂHalloweenò. 

S-a constatat cŁ acest gen de activitŁἪi au un 

ecou puternic în rândul elevilor, dar ´n acelaἨi timp 

mobilizeazŁ Ἠi profesorii care simt cŁ ´ntineresc 

alŁturi de cei pe care-i pregŁtesc cu sfaturi Ἠi 

´ncurajŁri pentru marea sŁrbŁtoare. Proiectul a fost 

o manifestare inter-disciplinarŁ, reunind elemente 

din ecologie, limba englezŁ, industrie alimentarŁ, 

precum Ἠi cultura Ἠi tradiἪiile rom©neἨti.  

Toate creaἪiile elevilor au fost evaluate de 

cŁtre un juriu stabilit la nivel de ἨcoalŁ, format din 

7 profesori, iar premianἪii au primit diplome Ἠi 

premii provenind din sponsorizŁri Ἠi donaἪii din 

partea profesorilor Ἠcolii. 

A fost o searŁ magicŁ, plinŁ de veselie, 

eveniment de la care n-au lipsit muzica Ἠi dansul pe 

ritmuri c©ntate de elevi talentaἪi din cadrul liceului. 

Au fost cel puἪin 140 de elevi Ἠi 20 de profesori la 

care s-au adŁugat invitaἪii speciali, veniἪi din 

Slovacia Ἠi Italia, partenerii din proiectul de 

parteneriat strategic Erasmus Plus ĂCIL ï 

Cooperative Interactive Learningò. Proiectul se adreseazŁ elevilor de la profilul turism Ἠi alimentaἪie 

Ἠi a debutat cu prima activitate de ´nvŁἪare la Suceava. 
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Directoarea liceului, prof. Tatiana Hladiuc a 

felicitat elevii care s-au implicat activ ´n aceastŁ 

manifestare c©t Ἠi pe organizatorii festivalului, 

profesorii Carmen Doroftei, Narcisa Buhu, Monica 

Lepcaliuc, Melania Radu, Mihaela Darie Ἠi Emilian 

Sahleanu, solicitându-le promisiunea ca festivalul 

sŁ devinŁ o tradiἪie. 

Prof. Carmen-DŁnuѿa DOROFTEI 
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Ad perpetuam rei memoriam 

 

 Mitul zborului revenea din nou ´n atenŞie, la ´nceputul secolului XX. FascinaŞia desprinderii 

de pam©nt era prea mare, pentru ca studiile de aerodinamicŁ de p©nŁ atunci sŁ nu fie reconsiderate ĸi 

sub aspect aplicativ, iar zborul, purtat de dor al lui Hiperion, ´ncepea sŁ fie nŁzuit ĸi ca experienŞŁ 

umanŁ. Zborul, cu un aparat propulsat reactiv, realizat de Henri Coanda a devenit atunci, în mijloc de 

decembrie 1910, la Paris,evenimentul cel mai important din acea perioadŁ, de ´nceput, a aviaŞiei. 

CoandŁ voia sŁ arate lumii cŁ oamenii se pot desprinde de pŁm©nt ĸi se pot re´ntoarce la el purificaŞi 

de catre legile naturii. 

 Aĸa s-a nŁscut avionul cu reacŞie óôCoandŁ 1910ôô, primul aparat aeroreactiv si aerodinamic 

din lume ĸi de la acesta, celebrul  efect CoandŁ, cu numeroasele aplicaŞii practice ulterioare. 

 Ċn acea perioadŁ ´n care cei preocupaŞi de zbor ´ĸi canalizau atenŞia mai mult spre 

desprinderea propriu-zisŁ  de sol, CoandŁ face serioase studii ĸi ´ncercŁri ´n domeniul aerodinamicii, 

îndreptându-ĸi atenŞia at©t asupra ´mbunŁtŁŞirii portanŞei, prin forma secŞiunii aripii, ´n aĸa fel ´nc©t 

presiunea de deasupra aripii sŁ devinŁ c©t mai micŁ, c©t ĸi asupra propulsiei perfecŞion©nd  motorul 

cu reacŞie, pe care ´l va folosi la avionul sŁu. 

Ċn octombrie 1910, cu ocazia celui de al doilea salon internaŞional de aeronauticŁ de la Paris, 

H. CoandŁ  a prezentat primul aeroplan cu reaŞie din lume.Aparatul a stârnit un interes deosebit prin 
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noutatea cu caracter constructiv, faŞŁ de celelalte aeroplane expuse ´n acelaĸi salon de cŁtre de 

constuctorii in domeniu din acea vreme. 

ConsrucŞia avionului óôCoandŁ 1910ôô a fost precedatŁ de numeroase experimente de 

aerodinamicŁ,  intrate ´n atenŞia oamenilor de ĸtiinŞŁ ĸi constructorilor aeronautici. Pentru avionul sŁu 

cu reacŞie, CoandŁ a trebuit sŁ inventeze aproape totul. A fŁcut numeroase experimente, unele 

inedite, mai ales ´n ceea ce priveĸte profilul de aripŁ, care sŁ asigure sustentaŞia, consider©nd cŁ 

aripile  aeroplanelor ĸi elicele aeriene sunt ele ´nsele maĸini cu reacŞie. A conceput astfel, pentru 

avionul sau, o aripŁ cu profil gros, diferitŁ de ceea ce s-a folosit înaintea sa, care asigura un 

coeficient de portanŞŁ mare.Ċĸi construieĸte aparatul , care ´n cele din urmŁ rezultŁ de o formŁ foarte 

óômodernŁôô, o adevaratŁ pasŁre ´n spaŞiu. Era totul pregŁtit, iar ´n timpul primei ´ncercŁri, CoandŁ 

observŁ, accidental, la propriu ĸi la figurat, un fenomen nou, neaĸteptat-deviaŞia jetului de gaz, la 

curgerea ´n vecinŁtatea unei suprafeŞe. La puŞin timp dupŁ acest zbor, CoandŁ a relatat observaŞia sa 

reputatului specialist ´n aerodinamicŁ, Theodore von Karman de la Universitatea din Gottingen, care 

apreciind cŁ fenomenul reprezintŁ o descoperire, l-a denumit óôefectul CoandŁôô. 

 Efectul  CoandŁ a apŁrut, ca mai toate marile descoperiri, ´n mod surprinzŁtor. Fenomenul a 

fost observat la 16 decembrie1910, în cursul primului zbor aeroreactiv din lume, pe aerodromul Issy 

les Moulineaux de l©ngŁ Paris.UrmŁrind evoluŞia flŁcŁrilor ce pŁrŁseau ajutajele motorului sŁu cu 

reacŞie, CoandŁ a constatat  cŁ acestea, ´n loc sŁ fie deviate spre exterior de cŁtre plŁcile deflectoare, 

dimpotrivŁ, erau atrase ĸi lipite de pereŞii fuselajului.Ċn situaŞia aceea, fenomenul era nedorirt ĸi 

foarte periculos, purt©nd sŁ ducŁ la aprinderea aparatului. Fenomenul este apoi cercetat ĸi teoretizat. 

Pe baza acestui fenomen, CoandŁ dezvoltŁ numeroase aplicaŞii practice ´n domeniul 

aeronauticii sau în alte domenii, un rol important avându-l dispozitivul CoandŁ pentru controlul 

stratului limitŁ la aripi echipate cu dispozitive de hipersustentaŞie. 

Au trecut 100 de ani de atunci. PŁsŁrile de oŞel de tip CoandŁ s-au perfecŞionat ĸi brŁzdeazŁ 

cerul. pentru ca noi sŁ ajungem ĸi cu sufletele, ajutaŞi ĸi de ,,mŁiastreleôô lui Br©ncuĸi, mai aproape de 

anonimatul Naturii, ad perpetuam  rei  memoriam.   

 

 

                                                                                                Profesor Viorel CHIRICŀ                                                                                                                                   
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GRŀSIMILE ALIMENTARE 

 

Clasificarea ĸi compoziŞia grŁsimilor   

GrŁsimile alimentare sunt formate aproape ´n exclusivitate din lipide ĸi se obŞin prin extracŞie 

din seminŞele plantelor oleaginoase, germenii cerealelor, din anumite fructe (nuci, arahide etc), din 

Şesuturile animalelor ĸi din lapte.  

Clasificarea grŁsimilor dupŁ provenienŞŁ, stare de agregare ĸi sicativitate este:  

GrŁsimile alimentare: 

¶ GrŁsimile vegetale 

¶ GrŁsimile animaliere 

GrŁsimile Vegetale 

¶ GrŁsimi lichide ï nesicative de mŁsline, migdale Ἠi semisicative de floarea soarelui, 

susan, soia, dovleac; 

¶ GrŁsimi solide ï cu acizi grasi volatili ï unt de cocos Ἠi fŁrŁ acizi graἨi volatili ï unt 

de cacao;  

GrŁsimile Animaliere 

¶ GrŁsimi lichide - ulei de peἨte, ulei de balenŁ, focŁ Ἠi ulei din  copite de bovine; 

¶ GrŁsimi solide - seul de bovine, untura de porc Ἠi de pasŁre (gŁinŁ, raἪŁ, g´scŁ); 

GrŁsimile alimentare conŞin ´n proporŞie predominantŁ gliceride. (´n grŁsimile rafinate 

conŞinutul de gliceride poate atinge proporŞii de 98-99%). Ċn compoziŞia grŁsimilor sunt prezenŞi 

acizi graĸi liberi ´n proporŞie de 1.5% (ex. acid oleic), substanŞe azotate albuminoide ĸi ´ntreaga gamŁ 

de compuĸi ce rezultŁ ´n procesele de r´ncezire (aldehide, cetone ĸi alŞi compuĸi de oxidare). De 

asemenea, grŁsimile alimentare conŞin vitamine liposolubile: vitamina E (tocoferoli) ´n cantitŁŞi 

destul de mari mai ales ´n uleiuri vegetale (chiar rafinate) ĸi vitaminele A ĸi D ´n proporŞii mai mari 

în grŁsimile extrase din ficatul ĸi lapŞii peĸtilor. GrŁsimile alimentare mai conŞin pigmenŞi 

carotenoizi (carotenii ĸi xantofila), ĸi chiar clorofilŁ ĸi alŞi pigmenŞi hidrosolubili, cea mai mare parte 

dintre substanŞele colorante prezente ´n grŁsimile alimentare brute sunt fie denaturate, fie eliminate 

´n procesul de rafinare. Ċn compoziŞia grŁsimilor alimentare, ´n special ´n cele de origine vegetalŁ, 

sunt prezente uleiuri eterice, care contribuie la formarea mirosului specific ĸi care se eliminŁ la 

rafinare, prin operaŞiunea de dezodorizare.ComponenŞii principali ai grŁsimilor alimentare sunt 
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gliceridele. Dintre acestea predominŁ trigliceridele. Trigliceridele sunt ´nsoŞite ´n cantitŁŞi mai mici 

de monogliceride ĸi digliceride. 

Acizii graĸi din structura gliceridelor pot fi: saturaŞi (butiric, capronic, caprilic, caprinic, lauric, 

miristic, palmitic, stearic ĸi alŞii); mononesaturaŞi (oleic, mirist-oleic, erucic); esenŞiali (linoleic, 

linolenic, arahidonic). ProprietŁŞile grŁsimilor, valoarea lor biologicŁ precum ĸi gradul lor de 

asimilare depind ´n mare mŁsurŁ de proporŞia dintre acizii graĸi saturaŞi ĸi nesaturaŞi. Fiind alcŁtuite 

aproape numai gliceride, grŁsimile au un important rol energetic ´n organism (un gram grŁsime, 

dezvoltŁ ´n organism 9,3 kcal); contribuŞia grŁsimilor la acoperirea necesarului energetic zilnic 

trebuie sŁ fie de 25 .30%. Ċn alimentaŞia umanŁ trebuie sŁ intre at´t grŁsimi de naturŁ vegetalŁ (uleiuri 

care sunt mai bogate ´n acizi graĸi esenŞiali) c´t ĸi grŁsimi de origine animalŁ. 

Uleiuri vegetale 

Uleiurile  comestibile se obŞin prin presarea seminŞelor sau a fructelor oleaginoase ĸi 

prelucrarea uleiului brut care urmŁreĸte ´mbunŁtŁŞirea proprietŁŞilor organoleptice ĸi creĸterea 

rezistenŞei la pŁstrare. Separarea uleiului din seminŞele de floarea soarelui se face ´n prima fazŁ prin 

presare, extrŁg´ndu-se circa 50% iar apoi, prin extracŞie cu benzinŁ specialŁ. Uleiul brut de presŁ este 

superior celui de extracŞie datoritŁ conŞinutului mai redus ´n impuritŁŞi. 

Uleiurile brute, at´t cele de presŁ c´t ĸi cele de extracŞie, se supun rafinŁrii. 

Uleiul de mŁsline se obŞine din fructele mŁslinului (Olea europea) prin extragere din pulpa 

fructului (conŞine 40-60% grŁsimi) sau din s´mburi (care au 19% ulei). 

Uleiul de calitate superioarŁ se obŞine din pulpa fructului prin scurgere ĸi presare la rece. 

Acest ulei (denumit "Oli d'oliva vergini") se obŞine printr-un proces de prelucrare care nu produce 

modificŁri ´n compoziŞia grŁsimilor. Pentru obŞinerea lui se aplicŁ operaŞiuni de spŁlare, decantare, 

centrifugare, filtrare; nu se obŞine prin extracŞie cu solvenŞi. Din punct de vedere organoleptic, acesta 

are un aspect limpede, strŁlucitor, de culoare galben-deschis sau galben-verzui, cu gust uĸor dulce, 

plŁcut ĸi fŁrŁ miros. Prin rŁcire la 4-5ÁC se tulburŁ, iar la - 20ÁC prezintŁ consistenŞa untului. 

Uleiurile obŞinute prin extracŞie sau din s´mburi prezintŁ culoare verde ĸi se utilizeazŁ ´n 

alimentaŞie sau ´n industria cosmeticŁ sau a sŁpunurilor. 

Uleiul de dovleac este un ulei de calitate superioarŁ, de culoare galben deschis, cu gust plŁcut, 

specific seminŞelor. 

Uleiul de soia are culoarea galben-roĸcatŁ, cu gust ĸi miros caracteristice. Este un ulei de bunŁ 

calitate, dar dacŁ este pŁstrat la cŁldurŁ capŁtŁ un miros neplŁcut de peĸte. 
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Uleiul de porumb se obŞine din germeni de porumb. Are culoarea galben-roĸcat cu miros plŁcut 

de fŁinŁ proaspŁtŁ. Este un produs dietetic deoarece contribuie la reducerea colesterolului din sînge. 

GrŁsimile de origine animalŁ, hidrogenate ĸi emulsionate 

Materiile prime utilizate pentru obŞinerea grŁsimilor animale sunt Şesuturile grase provenite de 

la porcine (slŁninŁ, os´nzŁ, grŁsimea de pe intestine), bovine ĸi ovine (seu, oase, copite), peĸte, 

mamifere marine. 

ObŞinerea grŁsimilor presupune parcurgerea urmŁtoarelor operaŞiuni: sortarea ĸi pregŁtirea 

materiei prime; extragerea grŁsimii; rafinarea; rŁcirea; ambalarea. 

Extragerea grŁsimii se poate realiza prin urmŁtoarele metode: topire ĸi presare; fierbere cu apŁ; 

´ncŁlzire sub presiune; extracŞie cu solvenŞi (benzinŁ). 

Untura de porc se obŞine din os´nzŁ, slŁninŁ ĸi grŁsime de pe intestine. Calitatea unturii 

obŞinute din os´nzŁ este superioarŁ celorlalte. Prin presare, os´nza poate sŁ elibereze o oleinŁ de 

calitate excepŞionalŁ, folositŁ pentru scopuri farmaceutice. Acizii graĸi prezenŞi ´n cantitate mare ´n 

grŁsimea de porc sunt cei palmitic, stearic ĸi oleic. 

Untura  pentru alimentaŞie are un aspect alb, perlat, cu gust ĸi miros caracteristic. 

Untura de pasŁre. Se obŞine din unturŁ de gŁinŁ ĸi unturŁ de g´scŁ. 

Untura de gŁinŁ se prezintŁ ca o masŁ alifioasŁ (la 20ÁC), consistentŁ, semiv´scoasŁ de 

culoare gŁlbuie specificŁ. Ċn stare topitŁ este transparentŁ, cu gust ĸi miros specifice. Caracteristica 

importantŁ a acestei grŁsimi este conŞinutul ridicat ´n acid oleic (cca. 55%), care contribuie la 

formarea consistenŞei semiv´scoase. 

Untura de g©scŁ se obŞine prin topirea grŁsimii subcutanate ĸi peritoneale. Se caracterizeazŁ 

prin aspect alifios, culoare alb-gŁlbuie, consistenŞŁ slabŁ, miros ĸi gust caracteristice, destul de 

pronunŞate. 

GrŁsimile vegetale culinare sunt fabricate pentru a ´nlocui untura. Se utilizeazŁ ´n panificaŞie, 

patiserie ĸi la gŁtit, fiind grŁsimi aproape pure (99% grŁsime). 

Margarina. Este o emulsie stabilŁ obŞinutŁ din uleiuri, grŁsimi vegetale ĸi eventual grŁsimi 

animale, cu apŁ sau lapte, care prin proprietŁŞile sale se aseamŁnŁ cu untul. FabricatŁ iniŞial ca 

substituient al untului, margarina s-a impus, datoritŁ proprietŁŞilor specifice, ca un produs distinct, cu 

o piaŞŁ proprie. 

Margarina  este o emulsie concentratŁ, de tipul apei ´n grŁsime, ´n care faza dispersŁ este apa, 

respectiv laptele. Ċn afarŁ de grŁsimi ĸi apŁ se folosesc ca materiale auxiliare ĸi emulgatori, lecitinŁ 

alimentarŁ, aromatizanŞi, zahŁr, sare, vitamina A ĸi D2 etc. DatoritŁ prezenŞei ´n compoziŞia sa a 
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grŁsimilor cu punct de topire compatibil cu organismul omului, precum ĸi a emulsionŁrii fine, 

margarina are un grad de asimilare foarte ridicat (94.97%). Din punct de vedere nutriŞional, 

sortimentele de margarinŁ pot fi concepute pentru a suplimenta sau corecta anumite regimuri 

alimentare. ŝin´nd cont de particularitŁŞile reŞetelor de fabricaŞie ĸi de destinaŞie, se pot deosebi 

urmŁtoarele sortimente: 

¶ margarinŁ de masŁ (tip M); 

¶ margarinŁ pentru panificaŞie, patiserie, cofetŁrie (tip P); 

¶ margarinŁ tartinabilŁ (tip T); 

¶ margarinŁ hipocaloricŁ (tip H). 

 

Prof. Melania Radu  

           Prof. Aurica Rusu 
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ASPECTE PRIVIND ACŝIUNEA  ANTICANCERIGENŀ  A  INOZITOL-

FOSFAŝILOR (FITAŝILOR) 

 

I. INTRODUCERE 

 

Inozitolul sau hexahidroxi-ciclohexan este un polialcool cu formula chimicŁ C6H12O6. Acest 

poliol ciclic are nouŁ izomeri de configuraŞie, dintre care doar myo-inozitolul (ɔ- izomerul geometric 

al inozitolului) are activitate vitaminicŁ.  

Myo-inozitolul este o componentŁ structuralŁ a unor lipide complexe din seminŞele unor 

specii de plante (cereale, leguminoase), fiind prezent, totodatŁ, ĸi ´n corpul microrganismelor ĸi al 

organismelor animale. Este considerat factor de creĸtere pentru drojdii, iar pentru om vitaminŁ din 

complexul B, acŞion©nd ca factor lipotrofic ĸi rezervŁ de carbohidraŞi pentru activitatea muĸchilor.  

Myo-inozitolul poate fi sintetizat pornind de la glucozŁ sau poate fi preluat de om odatŁ cu 

alte componente ale produselor alimentare. Ċn organism se gŁseĸte ´n s©nge ĸi ´n concentraŞii mai 

mari, ´n mŁduva spinŁrii, LCR ĸi creier.  

 

 

                             Myo-inozitol [18]                                     Acid fitic [19] 

 

Acidul fitic sau fitatul este hexafosfatul myo-inozitolului (InsP6) - o componentŁ comunŁ a 

plantelor, depozitat ´n mare parte ca sare complexŁ de Mg
2+
, K
+
, ĸi proteine ´n particulele subcelulare 

(globoide, granule aleuronice) din seminŞe. P©nŁ la 60-80% din fosforul prezent ´n astfel de organe 

poate fi InsP6. AlŞi cationi, cum ar fi Ca
2+
, Zn

2+
, Fe

3+
 ĸi Cu

2+
 sunt de obicei prezenŞi ´n cantitŁŞi mai 

mici. At©t organismele inferioare (protozoare) c©t ĸi cele superioare produc InsP6, care este prezent 

´n cantitŁŞi mai mari ´n cereale, legume, nuci ĸi seminŞe oleaginoase, servind ca principalŁ sursŁ de 

stocare a fosforului. 
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Complexele fitat-minerale, fitat-proteine ĸi fitat-minerale-proteine, pot influenŞa negativ 

digestia ĸi biodisponibilitatea mineralelor ĸi proteinelor [1,2]. Fitatul, de asemenea, se poate lega cu 

amidonul, direct prin legŁturi de hidrogen cu o grupare fosfat sau indirect, prin proteine duc©nd la 

reducerea solubilitŁŞii ĸi digestibilitŁŞii amidonului [3]. 

FitaŞii sunt stabili, rezistenŞi la cŁldurŁ, transport, depozitare, dar diverse metode: gŁtire, 

´nmuiere, germinare, iradiere, extrudare, mŁcinare, prŁjire, fermentare etc. pot reduce concentraŞia 

fitaŞilor, ´n funcŞie de produsul alimentar procesat ĸi de metoda de prelucrare.  

Pentru a combate efectele antinutritive ale fitaŞilor, s-au propus mai multe metode de a scoate 

acidul fitic din hranŁ. Dar, tot mai multe lucrŁri ĸtiinŞifice din ultimii ani au evidenŞiat faptul cŁ un 

consum de acid fitic poate avea efecte benefice asupra sŁnŁtŁŞii. 

 

II. ROLUL ACIDULUI FITIC ÎN CANCER  

 

Acidul fitic s-a dovedit a fi un agent protector într-o varietate de tipuri de cancer, în multe 

modele ñin vitroò sau ñin vivoò. Ċn majoritatea experienŞelor s-au folosit circa 1-2% acid fitic pur, ca 

supliment al unei diete scŁzute ´n fibre sau adŁugat apei de bŁut, ĸi mai puŞin tŁr©Şe de cereale ca 

sursŁ naturalŁ de acid fitic. 

 

II.1. CANCERUL DE COLON  

 

Studiile Ăin vitroò (pe culturi de celule în laborator) au arŁtat cŁ acidul fitic pur a inhibat 

creĸterea celulelor, stimul©nd diferenŞierea ĸi dezvoltarea celulelor HT-29 ale cancerului de colon. 

Acidul fitic a cauzat o reversie a fenotipului malign, ajungându-se la o reducere a dimensiunilor 

tumorii, ceea ce a dus la ideea cŁ efectele acidului fitic pur pot include ĸi modularea directŁ a 

genelor. 

În studiile ñin vivoò, acidul fitic pur, introdus ´n apa de bŁut, a redus rata de proliferare a 

celulelor colonice fie ´n stadiile incipiente fie ´n cele ´n plinŁ evoluŞie ale carcinogenezei colonului 

(4,5,6,7). Astfel, administrat unor ĸobolani trataŞi cu azoximetan (AOM), acidul fitic (2%) a redus 

(p©na la 5 luni dupŁ iniŞierea tumorilor) semnificativ numŁrul tumorilor de colon, mŁrimea ĸi rata 

mitoticŁ (de diviziune) a celulelor, comparativ cu un grup de control [5], suger©nd cŁ acidul fitic 

poate avea efecte anticancerigene, at©t ´n faza de iniŞiere c©t ĸi de promovare a cancerului de colon.  
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Shivapurkar ĸ.a. [8], evaluând efectul chimioprotector al acidului fitic (2%) într-un model de 

cancer de organ dual (mamar ĸi colon), a descoperit cŁ acidul fitic (2%) a scŁzut semnificativ 

numŁrul ambelor tipuri de tumori dupŁ 30 de sŁptŁm©ni de tratament. Nelson ĸ.a [9] au descoperit cŁ 

acidul fitic, suplimentat la o dietŁ bogatŁ ´n fier, a scŁzut semnificativ numŁrul de tumori ale 

colonului, eliminând efectul de promotor al cancerului de colon realizat de fier. 

 

II.2. CANCERUL  MAMAR  

 

Ċn experienŞele efectuate pe animale, suplimentarea cu acid fitic pur (1,2%) a redus proliferarea 

celulelor maligne ´n glanda mamarŁ [10]. Reducerile au fost mai semnificative atunci c©nd s-a adŁugat 

la dietele cu nivele ridicate de fier ĸi calciu, suger©nd cŁ acidul fitic leagŁ aceĸti cationi ĸi inhibŁ 

efectele lor promotoare. Mai multe experimente ale unor cercetŁtori [11,12] au arŁtat cŁ acidul fitic pur 

adŁugat ´n apa potabilŁ a redus incidenŞa tumorii ´ntr-un model cu tumorŁ mamarŁ indusŁ cu dimetil-

benzantracen (DMBA).  

Vucenik ĸ.a. [11] au arŁtat cŁ tŁr©Şea de gr©u ´n procent de 20%, a fost ineficientŁ ´n reducerea 

tumorilor mamare la ĸobolani, ´n timp ce acidul fitic (0,4%) adŁugat ´ntr-o formŁ purŁ ´n apa potabilŁ 

a determinat o reducere semnificativŁ ´n ceea ce priveĸte incidenŞa tumorilor. Deĸi rezultatul 

experienŞelor a fost diferit, cercetŁtorii au arŁtat cŁ nivelul acidului fitic pur exogen din apa potabilŁ 

a unui grup corespundea cu nivelul de acid fitic endogen prezent ´n cele 20% tŁr©Şe de gr©u din dieta 

altui grup. O explicaŞie ar putea fi faptul cŁ, spre deosebire de acidul fitic exogen (pur), cel endogen 

(din tŁr©Şe) este mai puŞin biodisponibil, din cauza complexelor fitat-minerale, fitat-proteine ĸi fitat-

minerale-proteine pe care le realizeazŁ. 

 

II.3. ALTE TIPURI DE CANCER  

 

ĂIn vitroò, acidul fitic pur, ´n diferite concentraŞii, a redus creĸterea ĸi a mŁrit rata de 

diferenŞiere a liniei de celule eritroleucemice umane K562 [13], celulele adenocarcinomului de 

prostatŁ uman PC-3 [14] ĸi celulele cancerul de ficat uman HepG2 [15]. Ċn plus, acidul fitic a redus 

creĸterea celulelor de rhabdomyosarcom uman ´n culturŁ [16]. 

ĂIn vivoò, creĸterea celulelor de cancer hepatic HepG2, injectate la ĸoarecii cu imunitate 

deficitarŁ, a fost inhibatŁ de acidul fitic pur (40 mg/kg greutate) administrat ´n apa de bŁut [17]. 
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III. CONCLUZII  

  

 Deĸi considerat iniŞial un factor anti-nutritiv, prin complexele pe care le realizeazŁ cu cationii 

metalici, proteinele, amidonul, reducând biodisponibilitatea acestora, acidul fitic este  benefic 

sŁnŁtŁŞii noastre prin rolul anticancerigen clar dovedit ´n unele forme de cancer.     

 Prin diferite studii ĸi experienŞe, realizate at©t Ăin vitroò c©t ĸi ñin vivoò, s-a putut dovedi 

eficacitatea acidului fitic ´n cancerul de colon, unde acidul fitic pur a inhibat creĸterea celulelor, 

stimul©nd diferenŞierea ĸi maturizarea celulelor maligne HT-29.  

 În cazul cancerului mamar, administrarea acidului fitic a redus proliferarea celulelor maligne 

´n glanda mamarŁ a animalelor de experienŞŁ. 

ķi ´n alte forme de cancer, cum ar fi cele umane (hepatic, adenocarcinom de prostatŁ sau 

rhabdomyosarcom), acidul fitic ĸi-a dovedit eficacitatea ñin vitroò prin reducerea creĸterii celulelor 

maligne ĸi mŁrirea ratei de diferenŞiere a liniilor acestora. 

Deĸi rezultatele acestor studii ĸi experimente sunt ´ncurajatoare, totuĸi ele au fost realizate în 

mare parte pe animale, necesit©nd studii clinice aprofundate pe subiecŞi umani.    
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ALIMENTE COLORATE NATURAL - ALIMENTE COLORATE 

ARTIFICIAL  

 

EducaŞia este arta de a adapta la o situaŞie precisŁ criteriile metodologice. EducaŞia este o 

mŁsurŁ a civilizaŞiei unui popor, cu efecte in timp in direcŞia viitorului lumii moderne. ķcoala are 

menirea de a educa tinerii, prin  activitŁŞi de disciplinare, cultivare, civilizare ĸi moralizare.  

PerformanŞele producŞiei sunt influenŞate de nivelul ĸtiinŞei, tehnicii, fiind ĸi sub incidenŞa 

educaŞiei. EvoluŞia biotehnologiei nu poate fi separatŁ de aportul chimiei, biochimiei, fizicii, 

biologiei moleculare, av©nd efecte economice ĸi sociale comparabile cu cele din domeniul 

microelectronicii.  

Ċn contextul ĂrevoluŞiei verziò perspectivele biotehnologiei ĸi biomaterialelor sunt de real 

interes pentru cunoaĸtere ĸi pentru creĸterea calitŁŞii vieŞii. S-au investigat în domeniul chimiei 

organice materii prime ĸi materiale neconvenŞionale, tehnici noi lipsite de risc ecologic. Ċn acest sens 

existŁ un interes deosebit pentru aplicarea coloranŞilor naturali datoritŁ proprietŁŞilor fotofizice ĸi 

fotochimice excepŞionale care le oferŁ o calitate unicŁ de fotosensibilizatori, dar ĸi de stocatori sau 

convertizori ai radiaŞiei electromagnetice.  

AbsorbŞia energiei electromagnetice de cŁtre coloranŞi conduce la stŁri excitate,reactive, ce 

pot fi ´nsoŞite fenomene de luminescenŞŁ, disipare termicŁ, transfer de energie ĸi conversie ´n energie 

chimicŁ. ColoranŞii pot suferi modificŁri reversibile de culoare ´nsoŞite de izomerizŁri, scindŁri, 

transformŁri redox, acestea av©nd diverse aplicaŞii tehnologice. 

CULOAREA NATURALŀ A FRUCTELOR ἧI LEGUMELOR, PLANTELOR 

MEDICINALE   

Din florile, rŁdŁcinile plantelor sau lemnul unor arbori pot fi extraĸi coloranŞi cu structurŁ de 

flavonoide sau antociani, av©nd caracter antioxidant. Ċn alimentaŞia sŁnŁtoasŁ, naturalŁ, formarea 

radicalilor liberi este ´mpiedicatŁ ´n mare mŁsurŁ datoritŁ antioxidanŞilor naturali, care se gŁsesc ´n 

unele alimente, numite ĸi alimente de protecŞie. Clarificarea structurii flavonoidice sau  antocianice 

responsabile de efectul antioxidant prezintŁ interes ĸtiinŞific ĸi aplicativ. CercetŁrile ĸtiinŞifice au 

demonstrat existenŞa peroxizilor lipidici ´n procese patologice ca: insuficienŞa hepaticŁ, ciroza, 

ischemia cardiacŁ, ateroscleroza, silicoza, retinopatiile. Ca urmare, factorul agravant al multor din 

aceste afecŞiuni este fenomenul de peroxidare. 
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Paradoxal, oxigenul, esenŞial pentru viaŞŁ, poate deveni toxic în cazul reducerii 

unielectronice, la radical anion de oxigen(anion  superoxid),care are efect toxic pentru cŁ iniŞiazŁ 

procese peroxidative în membranele celulare, conducând la formarea speciilor reactive: oxigen 

singlet, radical oxidril ĸi apŁ oxigenatŁ. Aceĸti radicali participŁ la reacŞii  ´n lanŞ, conduc©nd la 

procese ca:  hepatotoxicitate, senescenŞŁ, diferite inflamaŞii, cancer. 

Transportul ĸi activarea oxigenului presupune transferul de electroni de la diferite  substraturi: 

 

Organismele aerobe au sisteme de protecŞie enzimaticŁ contra toxicitŁŞii induse de aceĸti 

radicali prin enzime ca: superoxid dismutazŁ, catalazŁ, glutation peroxidazŁ, ceruloplastinŁ, 

lactoferinŁ sau  prin  sisteme neenzimatice pe bazŁ de: hemoproteine, aminoacizi cu grupe tiol: 

cisteinŁ, glutation; vitamine cu acŞiune antioxidantŁ: tocoferolii (vitamina E), acid ascorbic (vitamina 

C), cromogeni ca: flavonoide antociani, carotenoide.  

 Un model de reducere a radical anionului superoxid la apŁ, ´n prezenŞa enzimelor, este 

prezentat  ´n schema urmŁtoare: 
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