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     Proiectul Erasmus Plus de mobilitate  

     pentru formarea profesionalŁ a elevilor  

                  S.T.E.P.  

 

 Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ Suceava deruleazŁ ´n anul Ἠcolar 2016-2017 

proiectul de mobilitate de formare profesionalŁ a elevilor ñStudents Training through Erasmus Plusò 

(S.T.E.P.). Acest proiect vine ca un rŁspuns la nevoia de pregatire practicŁ de specialitate la 

standarde europene a elevilor, pregŁtindu-i astfel pentru o integrare mai facilŁ pe piaἪa muncii Ἠi 

oferindu-le o ἨansŁ ´n plus în dezvoltarea carierei lor profesionale. Obiectivele principale ale 

proiectului sunt: ´mbunŁtŁἪirea competenἪelor cheie Ἠi a competenἪelor tehnice generale prevŁzute de 

Standardele de PregŁtire ProfesionalŁ; ´mbunŁtŁἪirea competenἪelor lingvistice de comunicare în 

limba englezŁ; ´mbunŁtŁἪirea competenἪelor personale ale elevilor Ἠi formarea unei atitudini pozitive 

faἪŁ de muncŁ. 

 Ċn cadrul acestui proiect au fost selectaἪi 45 de elevi ai Colegiului Tehnic de Industrie 

AlimentarŁ Suceava, dupŁ cum urmeazŁ: 15 elevi din clasele X-XI de la profilul electronicŁ-

automatizŁri, 15 elevi din clasele X-XI de la mecatronicŁ Ἠi 15 elevi din clasele X-XI de la Ἠcoala 

profesionalŁ - mecanic auto. S-au ales aceste trei domenii pentru cŁ baza materialŁ a Ἠcolii este cea 

mai puἪin dezvoltatŁ pentru aceste trei categorii, impun©ndu-se ca o necesitate imbunŁtŁἪirea 

condiἪiilor de efectuare a stagiilor de pregŁtire practicŁ pentru aceἨti elevi. Temele selectate de cŁtre 

profesorii de specialitate de la profilele menἪionate respectŁ programa ἨcolarŁ Ἠi vizeazŁ 

competenἪele cheie Ἠi specifice ale fiecŁrei specializŁri. 

 Elevii au participat la un stagiu de practicŁ de 2 sŁptŁm©ni ´n 

Germania, partenerul de primire fiind organizaἪia VITALIS 

Betreuungsgesellschaft für Modellprojekte mbH, din 

Schkeuditz/Leipzig. organizaἪie cu multŁ experienἪŁ ´n domeniul 

proiectelor de acest gen.  

 Primul flux a fost derulat în perioada 13-24 martie 2017, 

fiind format din elevi de la Ἠcoala profesionalŁ ï calificarea mecanic 

auto, ´nsoἪiti de d-nele profesoare Violeta Iacentiuc Ἠi CŁtŁlina 

TanasŁ. Cei 15 elevi Ἠi-au dezvoltat competenἪele profesionale ´n 

domeniu, ´nvŁἪ©nd practic despre: identificarea cauzelor posibile 
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asociate funcἪionŁrii defectuoase a echipamentelor automobilului; identificarea parametrilor de 

diagnosticare a componentelor automobilului; utilizarea documentaἪiei tehnice Ἠi realizarea lucrŁrilor 

de mentenanἪŁ a automobilului. De asemenea, elevii - viitori mecanici auto - au avut oportunitatea de 

a vizita fabrica de automobile BMW din Leipzig, experienἪŁ de neuitat pentru fiecare dintre ei. 
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 Cel de al doilea flux din cadrul proiectului, derulat în perioada 3-14 aprilie 2017,  a cuprins 

30 de elevi de liceu, 15 de la profilul mecatronicŁ Ἠi 15 de la profilul electronicŁ-automatizŁri, ´nsoἪiἪi 

de d-nele profesoare Liliana PŁtuleanu, Cristina Roibu, Monica Lepcaliuc Ἠi de d-nul profesor IonuἪ 

Rom©nu. Elevii de la mecatronicŁ au efectuat ´n principal mŁsurŁri tehnice, legate de funcἪionarea 

automobilelor, iar cei de la electronicŁ-automatizŁri au realizat practic circuite electronice. Ambele 

grupe au avut ocazia sŁ se familiarizeze Ἠi sŁ lucreze ´n atelierele Vitalis cu modernele imprimante 

3D, obἪin©nd diferite produse utiliz©nd softul aferent acestor imprimante. 
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La sf©rἨitul fiecŁrui flux derulat, organizaἪia de primire a evaluat individual fiecare participant, pe 

baza observaἪiilor din timpul activitŁtilor practice Ἠi a probei de evaluare finale din ultima zi de 

stagiu. Ċn urma evaluŁrii Ἠi a validŁrii competenἪelor dob©ndite, participanἪii au primit un certificat de 

participare Ἠi documentul Europass Mobility ´n care sunt precizate competenἪele profesionale 

asimilate. 
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 Elevii Ἠi profesorii ´nsoἪitori au avut ocazia sŁ viziteze ´n timpul liber oraἨele Leipzig, Berlin 

Ἠi Dresda, lu©nd astfel contact direct cu cultura Ἠi civilizaἪia germanŁ, aceste experienἪe contribuind 

la îmbogŁἪirea bagajului cultural Ἠi la formarea unei atitudini pozitive faἪŁ de valorile europene. 

 

 Elevii beneficiari ai proiectului STEP au competenἪe tehnice Ἠi personale mult ´mbunŁtŁἪite Ἠi 

deci vor avea Ἠanse sporite de angajare dupŁ terminarea studiilor. De asemenea, elevii care nu au 

beneficiat direct de acest proiect vor deveni beneficiari indirecἪi, prin activitŁἪile de diseminare 

realizate. Fiecare va afla despre aceste stagii de formare profesionalŁ Ἠi despre competenἪele 

asimilate de colegii lor prin participarea la ele, stimulându-i astfel în a-Ἠi imbunŁtŁἪi performanἪele 

Ἠcolare pentru a putea avea Ἠi ei o astfel de oportunitate în viitor. Dorim ca prin proiectul nostru sŁ 

dŁm un exemplu de bune practici tuturor liceelor de profil tehnic, prezent©nd beneficiile acestor 

programe europene de formare profesionalŁ pentru elevi ï Erasmus Plus  KA1. 

 VŁ invitŁm sŁ aflaἪi mai multe informaἪii despre proiect pe blogul acestuia  http://step-ctia-

sv.blogspot.ro/ sau de pe pagina de FB https://www.facebook.com/step.erasmus.plus/. 

 

                                                                  profesor Violeta Iacentiuc, coordonator proiect STEP 

http://step-ctia-sv.blogspot.ro/
http://step-ctia-sv.blogspot.ro/
https://www.facebook.com/step.erasmus.plus/
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A doua activitate de ´nvŁἪare din cadrul proiectului de 

parteneriat strategic 

Erasmus Plus ñCooperative Interactive Learningò ï 

la IPSSAR G. Matteoti Pisa, Italia 

 

Ċn sŁptŁm©na 27-31 martie 2017 a avut loc cea de a doua activitate de ´nvŁἪare din cadrul 

proiectului european ñCooperative Interactive Learningò, parteneriat strategic ´ntre trei licee din 

Slovacia, Rom©nia Ἠi Italia, finanἪat prin programul Erasmus Plus. Gazda acestei activitŁἪi a fost 

Ἠcoala partenerŁ italianŁ - Istituto Professionale di 

Stato per i Servizi Alberghieri e della Ristorazione 

"G. Matteotti" Pisa, Italia. Colegiul Tehnic de  

Industrie AlimentarŁ  a fost reprezentat de 5 elevi 

din clasa a XI ïa de la profilul turism: AndruἨcŁ 

Alexandru, Bejinariu Sebastian, Candrea Claudiu, 

Moscaliuc Florin Ἠi Ungureanu Cosmin, ´nsoἪiἪi de 

doamnele profesoare Violeta Iacentiuc Ἠi Monica 

Lepcaliuc.  

ActivitŁἪile de ´nvŁἪare au fost bazate pe metoda lucrului în echipe mixte formate din câte un 

elev din fiecare ἪarŁ, ceea  a condus la un proces efectiv de ´nvŁἪare interactivŁ prin colaborare ï 

metodŁ a cŁrei aplicare este chiar scopul ´ntregului proiect. 

 

Astfel chiar din prima zi, dupŁ o primire cŁlduroasŁ ´n sala de festivitŁἪi a liceului Ἠi dupŁ un 

set de activitŁἪi nonformale, elevii au realizat ´n echipŁ broἨuri pe teme turistice - frumuseἪi naturale 

din regiunea Pisa, din regiunea Komarno Ἠi din regiunea Suceava.  
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Cea de a doua zi de activitate a fost  o 

provocare pentru majoritatea elevilor, ei având ca 

sarcinŁ de lucru crearea unei "hŁrἪi" ´nteractive a 

muzicii Ἠi dansurilor populare din regiunile celor 

trei Ἠcoli partenere. Programul ales pentru a realiza 

aceste "hŁrἪi" a fost Prezi. Elevii au ´nvŁἪat cum se 

editeazŁ o prezentare Prezi, cum se adaugŁ imagini 

Ἠi videoclipuri ´n acest program iar apoi au trecut la 

lucrul ´n echipŁ. La final, fiecare echipŁ Ἠi-a prezentat munca, iar ´n acest mod au ´nvŁἪat multe 

despre muzica Ἠi dansurile populare din cele trei regiuni. 

A treia zi a fost dedicatŁ prezentŁrii virtuale a costumelor populare, a tradiἪiilor, a c©ntecelor 

Ἠi dansurilor populare specifice celor trei regiuni. Echipa rom©nŁ a prezentat costumele populare 

bucovinene, câteva tradiἪii rom©neἨti, muzica Ἠi dansurile bucovinene, ilustr©ndu-le cu un videoclip 

al ´ndrŁgitei Sofia Vicoveanca. Prezentarea elevilor rom©ni a fost foarte reuἨitŁ Ἠi aplaudatŁ de elevii 

prezenἪi. 
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A patra zi a reprezentat o altŁ provocare: realizarea unui blog pe blogspot.com. DupŁ 

noἪiunile teoretice, echipele au trecut la lucru, sarcina lor fiind sŁ prezinte 5 oameni faimoἨi ´n 

regiunile celor 3 Ἠcoli. ToἪi elevii s-au descurcat foarte bine, au ´nvŁἪat unii de la alἪii despre 

personalitŁἪile importante ale regiunilor, au cŁutat informaἪii suplimentare pe Internet, d©nd ´n acelaἨi 

timp Ἠi un aspect elegant blogurilor. 

 

Ċn ultima zi, elevii au completat online un chestionar de evaluare a activitŁἪilor din ´ntreaga 

sŁptŁm©nŁ, apoi s-a organizat un concurs pe echipe mixte, pe teme de culturŁ generalŁ. 

Ċn concluzie, activitŁἪile de ´nvŁἪare de la IPSSAR ñG. Matteottiò Pisa au condus la realizarea 

a multor elemente din cadrul Ghidului Turistic Interactiv ï produs final al proiectului, iar elevii 

participanἪi Ἠi-au ´mbunŁtŁἪit vizibil competenἪele digitale si cele de comunicare ´n limba englezŁ, 

metoda ´nvŁἪŁrii prin cooperare arat©ndu-Ἠi beneficiile Ἠi de aceastŁ datŁ. 

 

                                                                                                                    Profesor Violeta Iacentiuc 
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Testimonialele elevilor participanἪi  

la activitatea de ´nvŁἪare de la IPSSAR ñG. Matteottiò, Pisa, Italia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebastian Bejinariu, XI F 

Activitatea de ´nvŁѿare Erasmus Plus din cadrul proiectului Cooperative 

Interactive Learning a fost o experienѿŁ minunatŁ pentru mine. 

Ċn timpul sŁptŁm©nii petrecute ´n Italia am ´nvŁѿat o mulѿime lucruri noi, am 

´nt©lnit oameni minunaѿi, mi-am ´mbunŁtŁѿit abilitŁѿile IT ѽi de comunicare 

´n limba englezŁ. Ċn Italia am gustat m©ncŁruri tradiѿionale celebre ѽi 

delicioase, am ´nvŁѿat lucruri noi despre cultura ѽi modul de viaѿŁ al 

italienilor prin vizitele obiectivelor turistice uimitoare. A fost o sŁptŁm©nŁ 

de vis pe care sper sŁ o mai  retrŁiesc mŁcar o datŁ ´n viaѿŁ. 

 

Alexandru AndruѽcŁ, XI F 

Italiaé Italia este o ѿarŁ frumoasŁ, iar Pisa este o veche parte a acestui loc 

minunat care nu mi se mai pare at©t de ´ndepŁrtat. SŁptŁm©na pe care am 

petrecut-o ´n Italia a fost o sŁptŁm©nŁ plinŁ de ´nt©lniri cu oameni 

interesanѿi, noi prieteni ѽi locuri frumoase. Cel mai impresionat am fost de 

Turnul din Pisa, care are o istorie foarte interesantŁ. Am evoluat mult ´n 

timpul pe care l-am petrecut ´n Pisa mai ales prin faptul cŁ am ´nvŁѿat 

multe lucruri noi. De exemplu, am ´nvŁѿat cum sŁ lucrez ´n Prezi, am ´nvŁѿat 

cum sŁ fac o broѽurŁ ѽi un blog ï ѽi toate acestea prin lucrul ´ntr-o echipŁ 

minunatŁ. Chiar ´mi este dor de Pisa ѽi sper cŁ ne vom vedea din nou! 

 

Claudiu Candrea, XI F 

Acest proiect a fost o experienѿŁ frumoasŁ ѽi interesantŁ. Prin activitŁѿile 

care s-au desfŁĸurat am ´nvŁѿat o mulѿime de lucruri noi care ´mi vor fi de 

mare ajutor în viitor: cum sŁ redactez o broѽurŁ ´n Word, cum sŁ realizez o 

prezentare interactivŁ folosind programul Prezi, cum sŁ fac un blog pe 

blogspot.com.  

Pe l©ngŁ aceste lucruri noi ´nvŁѿate, acest proiect mi-a dezvoltat mult 

comunicarea ´n limba englezŁ. Mi-a plŁcut Italia, ѿara vizitatŁ, precum ѽi 

colectivul cu care am lucrat. Mi-am fŁcut prieteni noi ѽi poate c©ndva ne 

vom reîntâlni. 
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Florin Moscaliuc, XI F 

A fost o experienѿŁ minunatŁ. Am reuѽit sŁ ´mi fac prieteni noi ѽi mi-am 

revŁzut ѽi prietenii fŁcuѿi ´n cadrul activitŁѿii din România. Am ´nvŁѿat sŁ 

facem o broѽurŁ ѽi sunt m©ndru cŁ echipa din care am fŁcut parte a c©ѽtigat 

concursul pentru cea mai bunŁ broѽurŁ. A fost o adevŁratŁ provocare! Am 

lucrat ´n echipŁ, am r©s, am glumit. Pe l©ngŁ toate astea, faptul cŁ am luat 

parte la proiectul CIL m-a fŁcut sŁ realizez c©t de important este sŁ ѽtii limba 

englezŁ ѽi cu siguranѿŁ mi-am dezvoltat abilitŁѿile lingvistice. Mi-a fost greu 

la ´nceput, dar acum cred cŁ ´ncep sŁ mŁ descurc mult mai bine. 

 

Cosmin Ungureanu, XI F  

Cooperare ... ´nvŁѿare ... lucruri noi. Sunt doar c©teva cuvinte care ar 

putea descrie sŁptŁm©na petrecutŁ in Italia. A fost o experienѿŁ nouŁ 

pentru mine ѽi m-am bucurat sŁ ´nt©lnesc oameni noi, din locuri diferite ѽi 

cu tradiѿii diferite. Ċn timpul acestor activitŁѿi am ´nvŁѿat sŁ folosesc 

programe noi, cum ar fi Prezi, iar colaborarea cu ceilalѿi colegi a fost 

grozavŁ. Erasmus+ m-a ajutat sŁ ´mi fac o impresie bunŁ despre Italia ѽi 

Slovacia. De asemenea, mi-am ´mbunŁtŁѿit competenѿele de comunicare ´n 

limba englezŁ ѽi am ´nt©lnit oameni minunaѿi. 
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Elevi de la Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ 

Suceava calificaἪi la INESPO ï Olanda 

Elevii Anisia PortŁrescu si Sebastian Helbet, din clasa a XII-a, de la Colegiul Tehnic de 

Industrie AlimentarŁ, Suceava, s-au calificat pentru participarea la INESPO (International 

Environment & Sustainability Project Olympiad), care va avea loc în Amsterdam, Olanda.  

Proiectul la care au lucrat elevii, sub indrumarea prof. drd. Olivia Macovei, se numeĸte 

ñStrategii de fitoremediere a solurilor poluate cu metale greleò. Proiectul s-a calificat in cadrul 

Concursului NaŞional de ķtiinŞŁ ĸi Tehnologie ROSEF, editia a 8-a, care avut loc la Suceava între 24 

ï 26 iunie 2016, implic©nd un numŁr mare de elevi, profesori ĸi persoane marcante din domeniul 

educaŞiei Ἠi ĸtiinŞei. Acest concurs, care reuneἨte ´n fiecare an 

elevi pasionaŞi de cercetare ĸi inventicŁ, este organizat de 

Societatea ķtiinŞificŁ Cygnus-Centru Unesco, Inspectoratul 

JudeŞean Suceava, Universitatea ķtefan cel Mare Suceava, cu 

sprijinul Intel Rom©nia ĸi sub egida Comisiei NaŞionale a 

României pentru UNESCO.  Proiectul ñStrategii de 

fitoremediere a solurilor poluate cu metale greleò va participa 

la a 9-a ediἪie INESPO, ´n cadrul categoriei ñMediu & Biologieò.  

  La INESPO sunt premiate cele mai inovative si creative idei, care aduc soluŞii la problemele 

actuale, cu care se confruntŁ mediul inconjurŁtor. Fitoremedierea este o metodŁ folositŁ pentru 

reabilitarea solurilor poluate ĸi foloseĸte plantele pentru a extrage si detoxifia poluanŞii din sol. 

Aceasta este o metodŁ non-invazivŁ, eficientŁ economic ĸi placutŁ estetic. FitoextracŞia este o 

fitotehnologie care se bazeazŁ pe capacitatea unor plante de a extrage din sol cantitŁŞi mari de metale 

grele. Aceste plante numite hiperacumulatori extrag, acumuleazŁ ĸi rezistŁ la cantitŁŞi mari de 

substanŞe toxice. Remedierea este consideratŁ un sistem de management al ariilor contaminate ĸi 

poate preveni sau diminua efectele asupra sŁnŁtŁŞii umane ĸi a mediului ´nconjurŁtor. Proiectul aduce 

soluŞii inovative cu privire la acest tip de combatere a poluŁrii. 

  Anisia PortŁrescu: Am lucrat ´n laborator, am fŁcut experimente pentru a determina mŁsura 

´n care anumite specii de plante pot rezista la acŞiunea unor metale grele, ´n scopul stabilirii unei 

strategii de fitoremediere, care sŁ nu implice costuri prea mari. Sper ca proiectul nostru sŁ se bucure 

de succes la Olimpiada InternaŞionalŁ de Mediu din Olanda.    

Prof. Olivia Macovei 
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Talent ĸi generozitate 

în cadrul spectacolului caritabil ñDin suflet pentru inimiò 

 

La Iulius Mall Suceava a avut loc, în data de 10 decembrie 2016, spectacolul caritabil ñ Din 

suflet pentru inimiò. Evenimentul a prins viaŞŁ la iniŞiativa Clubului de Marketing din cadrul 

UniversitŁŞii ñ ķtefan cel Mareò Suceava ´n parteneriat cu DirecŞa JudeŞeanŁ pentru Sport ĸi Tineret 

Suceava. 

Evenimentul caritabil a fost orgnaizat in scopul oferirii de suport financiar pentru familia unei 

tinere din Salcea, Sabina ķerban, dar si pentru promovarea tinerlor talente sucevene. La spectacol au 

participat: Claudia ŝibichi, care a bucurat audienŞa cu  o serie de cântece, Ansamblul Folcloric 

ñBucovinaò, coordonat de coregrafa Alina Leonte, Costin BucŁtaru, care a c©ntat colinda ñ BunŁ 

seara la fereastrŁò.  

Trupa de teatru de la Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ Suceava a interpretat o scenetŁ 

numitŁ ñPoveste de sufletò, despre Sabina si familia ei ĸi visul Sabinei de a  reuἨi ´n viaŞŁ, în pofida 

greutŁŞilor. Tinerii actori: Alexandra Nechita, Mariana IgnŁtescu, Vasile Janu ĸi Sebastian Helbet, au 

fost coordonaŞi de prof. Olivia Macovei.  

 

Trupa de dans ñ Apolodorò de la ķcoala GimnazialŁ nr. 8 a fost foarte apreciatŁ de public. 

Adriana Gortolemei ĸi Mihai Lilian au interpretat piesa ñCel mai frumos cadouò, Fanfara din ķcheia 

a ´nc©ntat audienŞa cu o suita de colinde si c©ntece populare. Un superb vals vienez a fost aplaudat de 

audienŞŁ, cei doi dansatori aparŞinând Clubului M Style Studio. De asemenea, apreciaŞi au fost ĸi: 



 

15 
 

Vivenco Daniela ĸi Aritom CreŞ, IonuŞ PŁcurari, Elena Bouaru  care au c©ntat pe scena de la Iulius 

Mall.  

 

Evenimentul a fost prezentat cu aplomb de Diana Daicu ĸi Robert Catargiu. Ċn cadrul 

spectacolului caritabil a fost prezentatŁ printr-un filmuleŞ activitatea realizatŁ de Clubul de Marketing 

din cadrul UniversitŁŞii ñķtefan cel Mareò Suceava, a cŁrui coordonator este Traian Simionuc, care s-

a implicat ´n mod deosebit, alŁturi de membrii clubului. 

Spectacolul de pe scena Iulius Mall a fost o reuĸitŁ ĸi a  demostrat cŁ tinerii de la CTIA 

Suceava sunt talentaŞi dar au ĸi un suflet pe masurŁ ĸi capacitatea de a empatiza cu cei aflaŞi ´n 

situaŞii dificile. 

 

Prof. Olivia Macovei 
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Zburdalia ï sŁrbŁtoarea primŁverii  

la Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ 

Suceava 

 

ἧi dacŁ e martie, atunci e MŁrἪiἨor, e Ghiocel, e 

Femeia Ἠi Florile ï simboluri ce ne umplu sufletele de 

cŁldurŁ, dragoste de viaἪŁ Ἠi de naturŁ Ἠi care ne 

´ndeamnŁ, sub razele soarelui, sŁ ieἨim din hibernare Ἠi sŁ 

´ncepem sŁ zburdŁm printre flori pe c©mpii. Un astfel de 

peisaj au imaginat Ἠi profesorii de la Colegiul Tehnic de 

Industrie AlimentarŁ Suceava at©t pentru elevii liceului, 

c©t Ἠi pentru ´ntregul colectiv didactic.  

ĂZburdaliaò s-a dovedit a fi un proiect 

extracurricular Ἠi interdisciplinar perfect pentru ´nceputul 

lunii martie, prin intermediul cŁruia elevii colegiului sŁ-Ἠi poatŁ exprima pasiunile Ἠi dezvolta 

abilitŁἪile practice. Ċn acest sens, proiectul a inclus activitŁἪi din domenii Ἠi discipline diverse, precum 

limba Ἠi literatura rom©nŁ, francezŁ, englezŁ, italianŁ, biologie, ecologie Ἠi protecἪia mediului, toate 

desfŁἨurate sub umbrela Comisiei diriginἪilor Ἠi a Comisiei Eco-ἨcoalŁ. 

Prima ediἪie a proiectului ĂZburdaliaò a ´ntrunit un numŁr de 60 de elevi Ἠi 25 de profesori 

care au rŁspuns provocŁrii de a-Ἠi dezvolta creativitatea, de a revitaliza simbolurile primŁverii Ἠi de a 

aduce spiritul vesel Ἠi zburdalnic ´n liceu, Ἠi implicit în sufletele noastre. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

ActivitŁἪile au fost variate, desfŁἨur©ndu-se pe parcursul primei sŁptŁm©ni din lunŁ, ceea ce 

corespunde Ἠi perioadei cunoscutŁ ´n popor sub denumirea de sŁptŁm©na Ăbabelorò. SŁrbŁtoarea 

primŁverii a debutat pe 1 martie, când holurile liceului au fost colorate cu puzderie de flori de 

primŁvarŁ, peisaje vesele de un verde crud, fluturaἨi, mŁrἪiἨoare Ἠi felicitŁri conἪin©nd mesaje pentru 

mame. Aceste lucrŁri ale elevilor au putut fi admirate timp de o sŁptŁm©nŁ. 

Cea de-a doua zi a lunii martie a ´ntrunit c©Ἢiva elevi pasionaἪi de literaturŁ Ἠi muzicŁ, fiind 

´ndrumaἪi de dna prof. Dorina Cristescu. Timp de 60 de minute, s-au recitat poezii despre primŁvarŁ 

Ἠi poezii care evocŁ femeia sau mama din poeἪi precum Mihai Eminescu, Lucian Blaga, Ioan 

Alexandru, Magda Isanos, William Wordsworth, Paul Verlaine sau Robert Lamoureux. Talentata 

elevŁ Romina BŁrbŁἨelu ne-a ´nc©ntat din nou cu superba sa voce prin interpretarea melodiei ĂO 

femeieò din repertoriul muzical al Andrei. Ċn finalul activitŁἪii ce a purtat denumirea de ĂRecital de 

PrimŁvarŁò participanἪii au audiat poezia muzicalŁ a lui Tudor Gheorghe despre primŁvarŁ.  
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Principalul eveniment al proiectului s-a 

desfŁἨurat pe data de 8 martie, const©nd ´n aprecierea 

de cŁtre un juriu desemnat de cŁtre organizatorii 

proiectului a tuturor creaἪiilor din cadrul expoziἪiei 

ĂSimfonia primŁveriiò din sŁptŁm©na precedentŁ, 

activitate organizatŁ de dna prof. Olivia Macovei. 

Premiile Ἠi diplomele au fost acordate pe categorii de 

desene, picturi Ἠi felicitŁri. Un al doilea concurs 

organizat cu aceeaἨi ocazie a fost ĂParada culorilorò ´n 

care câteva eleve din clasele a X-a au defilat purtând 

Ἢinute primŁvŁratice create din materiale reciclate Ἠi 

reciclabile realizate sub îndrumarea prof. Ana Domnea 

Ἠi prof. Carmen-DŁnuἪa Doroftei. CreaἪiile elevilor, 

precum Ἠi alte obiecte ornamentale realizate pe tema 

primŁverii au fost supuse unei licitaἪii la ĂT©rgul Eco-

Friendlyò, urm©nd ca suma de bani colectatŁ sŁ fie folositŁ pentru achiziἪionarea de rŁsaduri de flori 

Ἠi puieἪi care sŁ fie plantaἪi ´n aceastŁ primŁvarŁ ´n curtea Ἠcolii.  

ToἪi elevii care s-au implicat ´n activitŁἪile 

proiectului ĂZburdaliaò au obἪinut diplome, dar Ἠi 

aprecierea colegilor Ἠi a profesorilor Colegiului 

Tehnic de Industrie AlimentarŁ Suceava. 

Suntem nespus de ´nc©ntaἪi cŁ am reuἨit sŁ-i 

determinŁm Ἠi sŁ-i ´ncurajŁm pe elevii liceului nostru 

sŁ se implice activ, sŁ arate Ἠi altora c©t de creativi 

sunt Ἠi ce pasiuni practicŁ ´n timpul liber, pe l©ngŁ 

petrecerea acestuia pe reἪelele de socializare. De la an la an descoperim copii talentaἪi ´n diferite 

domenii, drept pentru care Ἠi noi, dascŁlii, suntem motivaἪi sŁ le creŁm oportunitŁἪi pentru 

manifestarea acestora. SperŁm ca ediἪia din anul urmŁtor Ἠcolar sŁ aibŁ mai mult succes Ἠi sŁ dea 

curaj mai multor elevi sŁ-Ἠi dezvŁlui talentul Ἠi pasiunile. 

prof. Monica Lepcaliuc 

 

 



 

19 
 

Biodiversity Project 

E.A.R.T.H. 

 

S©mbŁtŁ, 6 mai 2017, La Colegiul  "Alexandru Cel 

Bun" din Gura Humorului  a avut loc cea de-a IX-a ediἪie a 

proiectului judeἪean ´n limba englezŁ Biodiversity, intitulat 

"E.A.R.T.H.-Evolution, Archeology, Remember, 

Terrestri al, Herritage" ï concurs judeἪean cu premii Ἠi 

diplome, cuprins ´n Calendarul ActivitŁἪilor Educative 

JudeἪene C.A.E.J./2017, domeniul Ecologie Ἠi ProtecἪia 

Mediului, secἪiunea C7, poziἪia 6.  

La concurs au participat aproximativ 90 elevi de la 

Colegiul Tehnic "Petru MuἨat", Colegiul Tehnic de 

Industrie AlimentarŁ, Liceul cu Program Sportiv, Colegiul 

de InformaticŁ "Spiru Haret", Liceul Tehnologic nr. 1 din 

C©mpulung Moldovenesc, Colegiul Tehnic "Samuil Isopescu" Ἠi Colegiul Economic Dimitrie 

"Cantemir Suceava", precum Ἠi de la Ἠcoala gazdŁ, Colegiul  "Alexandru Cel Bunò Gura Humorului. 

Din juriu au fŁcut parte profesori independenἪi de Ἠcolile participante în concurs.  
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Scopul Ἠi obiectivele proiectului: 

Proiectul din acest an Ἠi-a propus ca participanἪii sŁ identifice cauzele, sŁ particularizeze 

efectele Ἠi sŁ ofere soluἪii pentru diferitele probleme de mediu ´ntr-o abordare diacronicŁ, de la 

´nceputuri p©nŁ ´n prezent Ἠi sond©nd posibile perspective viitoare. Ċn egalŁ mŁsurŁ, participanἪii au 

demonstrat cŁ, ´n decursul anilor de formare, Ἠi-au ´nsuἨit o atitudine responsabilŁ care le-a permis sŁ 

punŁ ´n practicŁ un comportament civilizat ´n cadrul activitŁἪilor outdoor Ἠi indoor propuse de 

organizatori. 

Conectarea elevilor la aspecte ce vizeazŁ probleme de mediu, dezvoltarea competenἪelor de 

comunicare ´n limba englezŁ, cultivarea spiritului de colaborare, competiἪie Ἠi fairplay, ´ncurajarea 

unei abordŁri interdisciplinare a unei problematici actuale Ἠi ´ncurajarea afirmŁrii inteligenἪelor 

multiple ale elevilor sunt doar c©teva dintre obiectivele urmŁrite de coordonatorii proiectului. 

 

ActivitŁἪi: 

Elevii au realizat scurte prezentŁri (PPS, filme, postere, machete, eseuri, monologuri, desene, 

colaje, Şinute vestimentare) toate creaŞii originale, viz©nd unul dintre aspectele circumscrise temei 

generale a proiectului: pŁstrarea Ἠi transmiterea ca moἨtenire generatiilor viitoare conἨtiinἪa 

apartenenἪei la o singurŁ planetŁ. LucrŁrile au fost prezentate ´n limba englezŁ respect©nd timpul 

alocat fiecŁrei categorii (2-5 min.). Fiecare liceu participant a avut alocat un numŁr de 30 de minute 

´n care elevii Ἠi-au prezentat lucrŁrile.  

 

Impactul instituἪional Ἠi uman: 

           Ċnceput ´n anul Ἠcolar 2008-2009 ca un proiect eco ´ntre douŁ licee sucevene, Colegiul Tehnic 

"Petru MuἨat" Ἠi Colegiul Tehnic de Industrie AlimentarŁ, acesta a adunat an de an noi colaboratori, 

astfel cŁ numŁrul participanἪilor a crescut, direct proporἪional cu interesul manifestat faἪŁ de temele 

propuse care au urmŁrit evenimentele prioritare cuprinse ´n calendarul de activitŁἪi eco. Ċn afara 

premiilor Ἠi a diplomelor oferite, participanἪii au stabilit relaἪii de prietenie dincolo de monitorul 

calculatorului iar Ἠcolile implicate ´n proiect au oferit dimensiunea dotŁrii lor materiale Ἠi a calitŁἪii 

pregŁtirii resurselor umane de care dispun. Ċn loc de concluzie, este binevenitŁ menἪionarea numelor 

profesorilor care an de an pun în practicŁ un concept fundamental ´n educaἪia modernŁ: a ´nvŁἪa prin 

a face. Este vorba de prof. Alina CreἪu, prof. Monica Lepcaliuc, prof. Alina Dobroghii, prof. 

Loredana Bodnar, prof. Nicoleta GrŁmadŁ, prof. Ramona ChiricheἨ, prof. Adriana Busuioc  Ἠi gazda 

ediἪiei din acest an, prof. LuminiἪa C´mpan alŁturi de colegele de catedrŁ.  
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PremianἪii ediἪiei 2016-2017 Biodiversity Project de la CTIA Suceava 

E.A.R.T.H. 

Evolution, Archeology ï Remember Terrestrial Heritage 

¶ Poster 

Premiul II    

Ciobanu Alina Ἠi Robciuc Anamaria ï 

clasa a XII-a D ï Prof. Lepcaliuc 

Monica            

    

¶ Creativitate 

MenἪiuni:    

Bandol Iasmina ï clasa a IX-a E ï 

Prof. Lepcaliuc Monica 

 

Popescu Emanuela ï  clasa a IX-a Cï 

Prof. Roibu Cristina 

 

 

 

Participare 

Rusu Iulian ï clasa a IX-a E ï Prof. 

Lepcaliuc Monica 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Lepcaliuc Monica-Petruѿa 
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O activitate de succes ´n SŁptŁm©na ἧcoala altfel: 

 ĂAltruism-Empatie-Respect (AER)ò 

 

1. Titlul activitŁἪii: ĂAltruism-Empatie-Respect (AER)ò 

2. Domeniul ´n care se ´ncadreazŁ: cetŁἪenie democraticŁ Ἠi resposabilitate socialŁ 

3. Scopul activitŁἪii: 

ConἨtientizarea faptului cŁ fiinἪele umane sunt egale ´ntre ele: bŁrbaἪii Ἠi femeile sunt egali, 

rasele neagrŁ, albŁ, galbenŁ Ἠi roἨie sunt egale; hinduἨii, creἨtinii, musulmanii, evreii Ἠi budhiἨtii sunt 

egali; heterosexualii Ἠi homosexualii sunt egali, cei bolnavi Ἠi cei sŁnŁtoἨi, cei cu handicapuri Ἠi cei 

fŁrŁ, toἪi sunt egali. 

4. Obiectivele educaἪionale ale activitŁἪii: 

- SŁ formŁm comportamente adecvate ´n societate 

- SŁ dezvoltŁm capacitatea de empatie 

- SŁ formŁm o conduitŁ participativŁ la viaἪa socialŁ 

- SŁ ´nvŁἪŁm sŁ fim mai buni unii cu alἪii 

- SŁ adoptŁm criterii morale ´n aprecierea oamenilor 

- SŁ dezvoltŁm sensibilitatea Ἠi ´nἪelegerea faἪŁ de semenii noἨtri 

5. Elevii participanἪi: 49 de persoane participante dintre care 39 de elevi din ἨcoalŁ (clasele IX-

XII), 3 persoane cu dizabilitŁἪi (2 ´n scaun cu rotile Ἠi 1 cu deficienἪe locomotorii), 2 pŁrinἪi, 2 

elevi de la alte licee, 3 kinetoterapeuἪi Ἠi 2 profesori ai Clegiului Tehnic de Industrie 

AlimentarŁ Suceava. 

6. Durata activitŁἪii:3 ore 

Locul desfŁἨurŁrii activitŁἪii: sala de sport CTIA Suceava 

7. Descrierea activitŁἪii: 

Activitatea a avut patru etape. 

Ċn prima etapŁ, profesorii coordonatori au purtat un dialog cu elevii Ἠcolii noastre despre 

activitatea pe care Ἠi-au ales-o din oferta Ăἧcoala altfelò Ἠi pe care urmau sŁ o desfŁἨoare. 

Etapa a doua a constat ´n primirea invitaἪilor, prezentarea tuturor participanἪilor Ἠi manifestarea 

disponibilitŁἪii tuturor de a petrece timp de calitate ´mpreunŁ prin intermediul miἨcŁrii fizice.  
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Ċn a treia etapŁ, s-au desfŁἨurat activitŁἪi sportive, parcurg©ndu-se toate verigile unei lecἪii de 

educaἪie fizicŁ cu specific pentru persoane cu dizabilitŁἪi, toἪi elevii folosind prin rotaἪie scaunul cu 

rotiele, ´ncerc©nd sŁ se comporte motric ca o persoanŁ cu dizabilitŁἪi locomotorii. Activitatea a fost 

coordonatŁ Ἠi de kinetoterapeuἪii suceveni Bogdan Pilat Ἠi Cosmin Atomei. 

În cea de-a patra etapŁ, profesorul coordonator a cerut feedback-ul tuturor celor prezenἪi ´n salŁ, 

trŁirile Ἠi impresiile acestora fiind diferite, dar pozitive. 

8. Rezultatele obἪinute ´n urma activitŁἪii: 

- O experienἪŁ de viaἪŁ durŁ pentru persoanele sŁnŁtoase 

- ConἨtientizarea importanἪei sŁnŁtŁἪii Ἠi a prevenἪiei 

- Atitudinea copiilor la finalul activitŁἪii a fost schimbatŁ ´n urma experienἪei trŁite 

- Identificarea Ἠi eliminarea unor prejudecŁἪi legate de persoanele cu dizabilitŁἪi 

- ConἨtientizarea Ἠi ´nlŁturarea unor bariere ´ntre persoanele sŁnŁtoase Ἠi cele cu dizabilitŁἪi 

- Eliminarea unor comportamente de comunicare de tip agresiv 

- Gestionarea stimei de sine Ἠi a reacἪiilor emoἪionale puternice 

9. ToἪi cei prezenἪi la activitate Ἠi-au manifestat interesul pentru ca acest proiect sŁ continue. 

Suntem la prima ediἪie Ἠi sperŁm ca ´n anii urmŁtori sŁ putem creἨte at©t ca numŁr de 

participanἪi, c©t Ἠi prin diversificarea activitŁἪilor sportive at©t de necesare pentru sŁn´taea 

fizicŁ, psihicŁ Ἠi emoἪionalŁ a noastrŁ, a tuturor. Acest tip de proiect poate continua Ἠi poate 

creἨte ca anvergurŁ doar prin dorinἪa profesorilor, elevilor Ἠi a partenerilor de a se implica. ἧi 

toἪi ´Ἠi doresc acest lucru, fapt confirmat prin intermediul chestionarele de feedback aplicate 

´n r©ndul participanἪilor la finalizarea activitŁἪii. 

10. ConsiderŁm cŁ aceastŁ activitate este printre cele mai bune datoritŁ urmŁtoarelor aspecte: 

- Nivelul de empatie al elevilor faἪŁ de persoanele cu dizabilitŁἪi a crescut 

- Atributele bunŁtatea Ἠi respectul au fost recepἪionate de cŁtre participanἪi ca fiind la baza 

relaἪiilor inter-umane 

- Spiritul civic Ἠi de responsabilitate socialŁ a fost dezvoltat involuntar de cŁtre participanἪi pe 

tot parcursul activitŁἪii, dar Ἠi ´n urma acesteia 

- Lupta pentru egalitatea de Ἠanse a fost una dintre concluziile proiectului, cu toἪii fiind de 

acord cŁ numai ´ntr-o lume tolerantŁ, altruistŁ Ἠi empaticŁ viaἪa este frumoasŁ 

MŁrturii: 

Bogdan Pilat, kinetoterapeut ĂCaritasò Suceava: Neaѽteptat de interesantŁ activitatea, 

copiii respectuoѽi, iar Ciprian ѽi Simona (n.r. tinerii din scaunele cu rotile) au ´nѿeles cŁ trebuie sŁ 
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spargŁ bariera propriei carapace ѽi sŁ se arate pentru cŁ societatea este pregŁtitŁ sŁ-i primeascŁ cu 

bunŁvoinѿŁ. C©ѽtigul a fost pentru toѿi ѽi sperŁm la o continuare a proiectului. 

Cosmin Atomei, kinetoterapeut ACK: Ca fost elev al acestei ѽcoli, sunt fericit pentru cŁ 

existŁ un astfel de proiect ѽi sper ca el sŁ continue ѽi sŁ aducŁ bucurie toturor participanѿilor. 

Alfred Antonesi, SC Ortoprofil Prod România: Foarte interesant proiectul. Ċmi doresc sŁ 

mŁ implic ´n organizarea unei ediѿii mult mai ample cu mult mai mulѿi participanѿi la urmŁtoarea 

ediѿie. 

PŁrinἪii Simonei: SperŁm cŁ ѽi  prin aceastŁ activitate Simona sŁ redevinŁ fata veselŁ ѽi 

optimistŁ care era ´nainte de accident. 

Cristina Lupan, profesor CTIA: InteresantŁ, ineditŁ ѽi sperŁm folositoare activitate pentru 

toatŁ lumea. Dorim sŁnŁtate tuturor! 

Maria ReuἪ, profesor CTIA: Ċmi doresc ca noi Ăcei sŁnŁtoѽiò sŁ ´nvŁѿŁm sŁ ne comportŁm 

cu Altruism, Empatie ѽi Respect faѿŁ de persoanele Ăaltfelò dec©t noi, iar cei cu dizabilitŁѿi sŁ ѽtie cŁ 

atunci când au nevoie de sprijin pot sŁ ne caute. Este vital ca un om cu dizabilitŁѿi sŁ fie ´nѿeles, 

sprijinit ѽi respectat de noi toѿi. C©nd viaѿa te ´ncearcŁ, un umŁr pe care sŁ poѿi pl©nge este o 

binecuv©ntare. Sper ca prin aceastŁ activitate sŁ ne putem ajuta unii pe alѿii. 

Monica Lepcaliuc, profesor CTIA: M-am bucurat nespus sŁ aflu cŁ un astfel de proiect 

este dezvoltat ´n cadrul ѽcolii noastre at©t pentru elevii noѽtri, c©t ѽi pentru persoanele cu 

dizabilitŁѿi. Av©nd ´n vedere experienѿa pe care am avut ocazia sŁ o trŁiesc ´n cadrul unui curs 

asemŁnŁtor din Ungaria, empatizez la r©ndul meu cu cei din jurul nostru ѽi din ѿara noastrŁ, 

oferindu-le respect ѽi altruism. Copiii noѽtri, generaѿia actualŁ, au nevoie de astfel de situaѿii de 

socializare tocmai pentru dezvoltarea lor armonioasŁ nu numai din punct de vedere fizic, dar mai 

ales din punct de vedere al personalitŁѿii ѽi atitudinii faѿŁ de viaѿŁ, faѿŁ de prieteni ѽi faѿŁ de ei ´nѽiѽi. 

Fotografii:  
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Profesor Maria Reuѿ 
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ñķcoala Altfelò a inceputé ECOlogic  pentru elevii CTIA Suceava 

MOTTO:  ĂPŁĸeĸte ´nainte ´n lumina lucrurilor, 

lasŁ Natura sŁ-Şi fie profesor.ò (W. Wordsworth) 

 

Pentru o parte din elevii de la Colegiul Tehnic de 

Industrie AlimentarŁ Suceava, ñķcoala Altfelò a ´nceput cu o 

activitate ecologicŁ. Elevii din clasele a IX-a, a X-a ĸi a XI -a, 

coordonaŞi de profesorii: Dana Doroftei, Olivia Macovei, 

Narcisa Buhu, CrŁiŞa Buda- Niga, Liliana PŁtuleanu, Cristina 

Lupan, Zaraza AvrŁmiuc, Eliza Baciuc ĸi Constantin Ghivnici, 

au plantat puieŞi de molid, ´n zona  Sadova, Holohoĸca. 

Materialul silvic a fost pus la dispoziŞie de Ocolul Silvic 

Pojorâta. 

ReprezentanŞii Ocolului Silvic au instruit elevii si le-au 

dat indicaŞiile necesare pentru plantarea puieŞilor. Inginerii 

silvici ĸi-au adus contribuŞia practicŁ, pe toatŁ durata 

desfŁĸurŁrii activitŁŞii.  Elevii s-au bucurat de o activitate ´n aer liber ĸi de faptul cŁ au avut o 

contribuŞie la refacerea echilibrului natural forestier. Pentru mulŞi dintre tinerii participanŞi a fost 

prima oara când au plantat un molid, iar la final s-au arŁtat entuziasmaŞi de ceea ce au realizat ĸi au 

promis cŁ se vor ´ntoarce pentru a vedea 

cum au crescut copacii plantaŞi de ei. 

Activitatea s-a desfŁĸurat ´n cadrul 

Programului Eco-ķcoala ĸi a avut ca scop 

dezvoltarea spiritului ecologic ĸi educarea 

elevilor pentru protejarea mediului. De 

asemenea, activitatea de voluntariat a 

marcat ñLunii PŁduriiò, unul dintre cele 

mai importante evenimente silvice, care are 

scopul de a sensibiliza publicul larg cu 
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privire la importanŞa pŁdurilor ĸi a rolului lor ´n menŞinerea echilibrului ecologic. Ċn trecut aceasta 

era cunoscutŁ sub denumirea ñSŁrbatoarea sŁdirii arboreluiò. 

AcŞiunea de ´mpŁdurire realizatŁ de cŁtre elevii de la CTIA reprezintŁ contribuŞia lor pentru 

viitor,  pentru salvarea naturii, atât de ameninŞatŁ ´n prezent ĸi poate o compensaŞie faŞŁ de pierderile 

pe care le suferŁ padurea din Bucovina. Am fŁcut tot posibilul ca elevii noĸtri sŁ iubeascŁ natura, sŁ 

fie conĸtienŞi de importanŞa protejŁrii acesteia ĸi de faptul cŁ pŁdurea ´nseamnŁ viaŞŁ, bogŁŞie ĸi 

echilibru.   

Foarte potrivit pentru a descrie ceea ce s-a intâmplat cu ajutorul acestor tineri minunaŞi, este 

un proverb chinezesc: ĂDacŁ te g©ndeĸti la anul urmŁtor- ´nsŁm©nŞeazŁ pŁm©ntul. DacŁ te g©ndeĸti la 

urmŁtorii zece ani- planteazŁ un copac. DacŁ te g©ndeĸti la urmŁtorii o sutŁ de ani - educŁ oameniiò. 

 

Profesor Olivia Macovei 
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Proiect de voluntariat - ñPŁdurea, prietena 

meaò 

 

DiferenŞa ´ntre a avea pŁdure ĸi a nu avea 

pŁdure este similarŁ cu aceea dintre ña fi sau a nu fiò. 

Nu este locul potrivit sŁ arŁtŁm aici care este rolul 

PŁdurii pentru noi, oamenii, dar este foarte potrivit sŁ 

arŁtŁm cŁ noi, elevi ĸi profesori ai Colegiului Tehnic de Industrie AlimentarŁ, pentru al doilea an 

consecutiv ne-am implicat activ intr-o activitate de ´mpŁdurire ´n zona de munte. 

 Povestea noastrŁ începe in 28 aprilie 2016, c©nd 70 de elevi ĸi profesori ´n colaborare cu 

Ocolul Silvic Pojor´ta ĸi ´n parteneriat ĸi I.S.J.Suceava au pornit la ´mpŁdurit. Entuziasmul a fost atât 

de mare, încât anul acesta acŞiunea a fost de o anvergurŁ deosebitŁ.  

 

 

De aceastŁ datŁ, ne-am mobilizat 130 elevi ĸi 9 profesori membri ai acestui proiect de suflet : 

Dana Doroftei, CrŁiŞa Buda Niga, Narcisa Buhu, Zaraza AvrŁmiuc, Olivia Macovei, Cristina Lupan, 

PŁtuleanu Liliana, Eliza Baciuc ĸi Ghivnici Constantin. 

Activitatea s-a desfŁŞurat pe data de 27 martie 2017 ĸi aĸa cum ne-am promis cu toŞii ne vom 

´nt©lni ´n aceeaĸi formulŁ, eventual ´mbunŁtŁŞitŁ, cu acelaĸi entuziasm ĸi la anul. 

Profesor coordonator DŁnuѿa Carmen Doroftei 



 

29 
 

Proiectul ,,Alege SŁnŁtateaò 

                                                                                                                              

Ċn acest an Ἠcolar,  un grup de copii inimoἨi au fost imiἪiatorii desfŁἨurŁrii proiectului antidrog 

Alege SŁnŁtatea sub altŁ formŁ dec©t cel din anul Ἠcolar 2014/2015, cea a activitŁἪilor de 

voluntariat. Proiectul este ´nscris ´n Calendarul activitŁἪilor judeἪene din anul Ἠcolar 2016/2017. 

Obiectivul principal a vizat conĸtientizarea a 250 elevi din 5 unitŁŞi ĸcolare cu v©rste 

cuprinse între 9-18 ani  asupra riscurilor la care se pot expune prin consumul de alcool ĸi substanŞe cu 

potenŞial psihoactiv (medicamente, etnobotanice, droguri) prin activitŁŞi de prevenite. De asemenea, 

s-a urmŁrit prevenirea ĸi reducerea comportamentelor de risc ale tinerilor prin activitŁἪi de voluntariat   

Ἠi de tip sesiune de comunicŁri pentru elevi. 

Perioada de desfŁĸurare a fost octombrie 2016- iunie 2017. 

Grupul  ŞintŁ   a avut în vedere 100 elevi de gimnaziu, 250 elevi de liceu de la Ἠcolile aflate 

´n prteneriat, pŁrinἪii acestora, profesori coordonatori, comunitate localŁ, regionalŁ. 

Beneficiarii activitŁἪilor sunt  500 elevi cu v©rste intre 9 si 18 ani, dar Ἠi  pŁrinἪii elevilor, 

comunitatea în ansamblu. 

Partenerii noἨtri au fost-  Inspectoratul ἧcolar  JudeἪean Suceava,   CPECA Suceava,  

ASSOC , filiala Suceava,  Penitenciarul BotoἨani,  Clubul Copiilor Gura Humorului,   Colegiul 

Tehnic Samuil Isopescu Suceava,    ἧc. GimnazialŁ Poiana Stampei,   Liceul Teoretic Ion Luca Vatra 

Dornei, ἧc. GimnazialŁ Al I Cuza FŁlticeni, ἧc. GimnazialŁ Antoniu Publiu Alexi Sângeorz Bâi, 

judeἪul BistriἪa- NŁsŁud. 

Calendarul activitŁŞilor a urmŁrit:  

 1. Formarea echipelor de elevi  voluntari din Ἠcolile implicate, semnarea acordurilor de 

parteneriat Ἠi transmiterea unui comunicat de presŁ cŁtre mass-media localŁ ´n vederea 

promovŁrii proiectului- octombrie-decembrie; 

 2. Crearea unui grup public de diseminare a activitatilor ï Pe Facebook grupul Voluntarii 

proiectului  Alege SŁnŁtatea - martie- aprilie; 

 3. DesfŁἨurarea, ´n  ἨcoalŁ Ἠi comunitate localŁ, de activitŁἪi specifice ï informare alŁturi de 

specialiἨt (aprilie), activitati alternative (vizite, actiuni de ecologizare, voluntariat la 

orfelinat), marἨ antidrog, chestionare construite si aplicate de voluntari în comunitate, 

´nt©lnire la Penitenciarul BotoἨani cu deἪinuti foἨti consumatori, expoziἪie de desene Ἠi 

postere, activitŁἪi în clase, la ore de dirigenἪie, activitŁἪi de prevenire cu voluntarii.- 

octombrie- aprilie; 
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 4. PregŁtirea simpozionului, eleborarea prezentŁrilor- aprilie-mai; 

 5. DesfŁἨurarea etapei judeἪene a simpozionului- 20 mai; 

 6. Diseminare Ἠi concluzii-´nt©lnire a  coordonatorilor de echipe Ἠi c´ἨtigŁtorilor-  iunie. 

Evaluarea activitŁἪilor se va face prin  aplicarea unui chestionar de feed-back pe grupul 

public   Voluntarii proiectului Alege SŁnŁtatea, discuἪii cu voluntarii, iar bilanἪul activitŁἪilor va fi 

prezentat  în  cadrul Concursului NaἪional de proiecte antidrog ĊmpreunŁ.                                              

  Ċn privinἪa sustenabilitŁἪii, urmŁrim ´n viitor: 

 - Continuarea  diseminŁrii activitŁἪilor voluntarilor  pe grupul public; 

 - Realizarea unei reviste electronice ´n care voluntarii sŁ poatŁ publica ( deoarece una dintre 

secἪiunile simpozionului a fost eseu, unde elevii s-au ´nscris cu titluri Ἠi poveἨti de viaἪŁ 

deosebite); 

 - SusἪinerea voluntarilor proiectului prin cursuri de pregŁtire cu specialiἨti antidrog,  loc ´n  

tabŁrŁ scos  la concurs de Centrul de voluntariat Cluj Napoca; 

 - Stabilirea de contacte cu asociaἪiile pŁrinἪilor, pentru activitŁti comune viitoare; 

 - Articol de diseminare ´n revista Ἠcolii; 

 - PostŁri ale activitŁἪilor pe reἪele de socializare; 

 - PrezenἪa c©torva voluntari la Radio AS, pentru a impŁrtaἨi experienἪa proiectului. 

Cele mai ´ndrŁgite activitŁἪi realizate de voluntari au fost: 

J Vizita la Penitenciarul Botosani, unde au stat de vorbŁ, in prezenἪa psihologilor Ἠi a celor 

doi profesori ´nsoἪitori, cu detinuἪi foἨti consumatori de droguri.  Ne-au impresionat poveἨtile lor de 

viaἪŁ Ἠi mesajele transmise generaἪiei tinere, precum Ἠi disponibilitatea acestora de a relata despre 

experienἪele lor legate de droguri. 
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J Participarea voluntarilor Alege SŁnŁtatea,  alŁturi de 80 elevi ai Colegiului Tehnic de 

Industrie AlimentarŁ Suceava, la marἨul antidrog Ἠi anti accidente rutiere organizat de AsociaἪia 

Euroactiv, unde s-au reunit pentru a trage un semnal de alarma peste 600 tineri din oraἨ. 

 

J PregŁtirea Ἠi participarea  la Sesiunea  judeἪeanŁ de proiecte antidrog, organizatŁ ´n cadrul 

proiectului, activitate la care s-au ´nscris 65 elevi din 10 Ἠcoli, cu v©rste ©ntre 9 Ἠi 18 ani. Concursul  

a avut trei secἪiuni- eseu, desen/poster, prezentŁri pps Ἠi implicarea tinerilor ne-a convins cŁ este 

nevoie de un asemenea proiect, cŁ tinerii au nevoie sŁ discute cu specialiἨti, pŁrinἪi, psihologi, cŁ 

interesele Ἠi problemele generaἪiei actuale sunt altele Ἠi meritŁ atenἪia noastrŁ.  

 

 

Dorim sŁ extindem ´n anii urmŁtori numŁrul voluntarilor, dar Ἠi al activitŁἪilor si 

colaboratorilor, spre sfera discuἪiilor cu pŁrinἪii, dar Ἠi sŁ gŁsim ´mpreunŁ alternative interesante de 

petrecere a timpului liber. 

prof. Ana Vesa 


