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Erasmus+  Prima intilnire transnationala de proiect

la I.E.S. “Modesto Navarro”, La Solana, Spania,

in cadrul proiectului de parteneriat strategic S.I.K.U.L.A.

Colegiul Tehnic de Industrie Alimentara este partener intr-un nou parteneriat strategic intre scoli
Erasmus Plus, cu titlul: ,,Students’ International Knowledge Unveil Lovely Areas” (S.ILK.U.L.A.),
perioada de derulare fiind 1 septembrie 2017- 31 august 2019. Proiectul este coordonat de Istituto di
Istruzione Secondaria Superiore “Enrico Medi”, Randazzo, Sicilia, Italiasi are ca principal scop
promovarea din punct de vedere turistic a regiunilor in care se gasesc scolile partenere:

e |ES Modesto Navarro - La Solana, Spania

e Ekonomska Skola Braca Radic - Dakovo, Croatia

e Colegiul Tehnic De Industrie Alimentara - Suceava, Romania

e Escola Profissional de Salvaterra de Magos - Portugalia

Prima intalnire transnationala de proiect a avut loc in localitatea La Solana din Spania, la scoala
partenera LE.S. ,,Modesto Navarro”, intre 20 si 24 noiembrie 2017. Din partea Colegiului Tehnic de
Industrie Alimentara au participat: director Tatiana Hladiuc, profesor coordonator Violeta lacentiuc si

profesor de turism si alimentatie Cristina Lupan.

\ L‘Miilt“’,g v
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Timp de 5 zile, profesorii din scolile partenere au discutat toate aspectele importante pentru
implementarea, diseminarea si evaluarea proiectului, stabilindu-se de comun acord datele pentru toate
activitatile de invatare ce urmeazd a fi derulate. Scoala din Romania va gazdui a treia activitate de
invatare, in perioada 1-6 octombrie 2018.

Tn cadrul echipelor de lucru formate s-a discutat programul pe zile pentru fiecare dintre activitatile
de invatare, apoi structura si modul de prezentare a produselor de promovare turistica — rezultate finale

ale proiectului.

La ultima activitate de invatare din Randazzo - Sicilia, va fi organizatd o expozitie a tuturor
materialelor realizate in cadrul proiectului, prezentand publicului larg propunerile pentru itinerariile
turistice reprezentative atat pentru frumusetile naturale, culturale, istorice ale regiunilor, cat si pentru
gastronomia locala.

Conform aplicatiei, la aceastd prima Intalnire s-a organizat si un concurs intre echipele de proiect,
fiecare venind cu o propunere pentru logo, slogan si mascotd. Profesorii neimplicati in proiect din

scoala gazda au votat pentru cele mai reusite propuneri, scoala castigatoare fiind cea din Croatia

r

Intanirea de lucru de la scoala spaniola a fost un start foarte bun pentru acest parteneriat strategic
intre cele cinci scoli europene. Pe langa activitatile strict legate de planificarea proiectului, s-au vizitat
si alte scoli de profil din zona, realizdndu-se un adevérat schimb de experientd privind invatamantul

tehnic si profesional. In timpul liber au fost organizate vizite la diferite unitati locale de producere a
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uleiului de masline, a vinului si a branzeturilor specifice zonei spaniole Castilla-La Mancha, precum si

scurte vizite culturale la San Carlos del Valle, Valdepenas si Almagro.

I s

W

In ultima zi a intAlnirii am fost invitati la -

primaria localitatii La Solana, unde a avut loc o

discutie televizata intre profesorii europeni
prezenti, primar, consilierii locali si reprezentanti
ai agentilor economici.

Echipa romana a fost placut impresionata de

caldura si ospitalitatea gazdelor spaniole, precum

si de istoria si cultura regiunii Castilla-La

Mancha, mai putin cunoscuta la nivel european din punct de vedere turistic.

Profesor Violeta lacentiuc, coordonator proiect
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TRIP (Tourism and restaurants intership programme)

Erasmus+

— Program de internship in turism si alimentatie

Liceul nostru, alaturi de alte trei licee din regiunea Nord-Est, este partener in proiectul Erasmus
Plus KA1 de formare profesionala VET, 2017-1-RO01-KA102-035895, coordonat de Asociatia ’O
sansa pentru fiecare”, lasi, Romania. Ceilalti parteneri nationali implicati in proiect sunt: Liceul
Tehnologic Hirlau, Colegiul Economic ”Octav Onicescu” Botosani si Liceul Teoretic “Mihai
Eminescu” Barlad. Organizatia partenera, care va asigura desfasurarea stagiilor de practicad conform
profilului pentru fiecare din cele 6 fluxuri, este C4G — Consulting and Training Network LDA
Lisabona, Portugalia.

Obiectivele principale ale proiectului:

O1 - dezvoltarea competentelor practice cheie specifice meseriei pentru un numar de 40 elevi prin
participarea la stagii de pregatire practica intr-o tard europeana cu traditie in domeniu,

02 - dezvoltarea competentelor profesionale pentru un numar de 12 cadre didactice prin adoptarea de
noi metode si practici de lucru in scopul Tmbunatétirii eficientei educatiei scolare si a procesului de
dezvoltare profesionala a elevilor;

O3 - familiarizarea cu alte culturi, traditii si conditii de lucru real in firme europene pentru un numar
de 52 beneficiari prin participarea la actiunea de mobilitate;

O4 - imbunatatirea competentelor lingvistice pentru un numar de 52 beneficiari prin participarea la
stagii de pregatire in unitdti profesionale din UE;

O5- valorizarea cunostintelor si competentelor dobandite in timpul
mobilitdtii prin impdartasirea experientei cu toti factorii interesati
(elevi, cadre didactice, alte unitdti de invatdmant, furnizori de
formare, etc) pentru cresterea calitatii si atractivitatii serviciilor
educationale oferite.

Grupul tinta:

- 40 elevi inscrisi in unitatile de Invatamant partenere;

- 12 cadre didactice si personal de conducere din unitatile de

invatamant partenere.

Colegiul Tehnic de Industrie Alimentara a organizat concursul de
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selectie, in noiembrie 2017, sub coordonarea Asociatiei “O sansa pentru fiecare”. Procedura de
selectie a fost afisata si prelucrata cu toti elevii de la profilele vizate, iar in uma probelor au fost
selectati 5 elevi de la profilul turism si alimentatie, calificarea tehnician in turism si 5 elevi de la scoala
profesionald brutar-patiser. Patru elevi sunt cu statut de rezerva, doi pentru turism si 2 pentru brutar-
patiser. Rezultatele concursului sunt afisate pe site-ul liceului si pe pagina de FB a proiectului. Elevii
selectati vor face parte din fluxul 5 al proiectului, ce se va derula intre 16 aprilie 2018 — 27 aprilie
2018, la Lisabona, Portugalia.

De asemenea au fost selectati din partea liceului nostru doi profesori de specialitate si un director,
pentru fluxul al saselea — ce va avea loc in perioada 7-11 mai 2018. Colegi la activitate le vor fi alte

trei cadre didactice de la Liceul Teoretic ”’Mihai Eminescu” Barlad.

el T T t e

TRIP - PROGRAM DE INTERSHIP OPORTUNITATILE - s P "fz

of the Europesn Unicn

iN TURISM $1 ALIMENTATIE PROGRAMULUI ERASMUS+

Nr. referinta proiect: 2017 - 1 - RO01 - KA102 - 035895 et -
! Erasmus+ ofera oportunitati pentru elevii din invatamantul

Durata proiectului: 12 luni vocational (scoli profesionale, licee §i gcoli postiiceale) i pen-
tru ucenici de a se forma profesional i/sau de a dobandi
Valoare proiect: 111.680 EUR experienta la locul de muncé, experienta care s le permita de
asemenea dezvoltarea de noi abilitalj si competente de comu-
Beneficiar: Asociatia ,0 sansa pentru fiecare” nicare intr-o limba straina.
Erasmus + ofera profesionigtilor din domeniul educatiei profe-
Parteneri nationali: sionale posibilitatea de a invata noi metode de predare si for-
mare in stréinatate, precum $i posibilitatea de a dezvolta retele
W Liceul Tehnologic Hirlau, internationale cu alte institutii de invatamant $i de formare
B Colegiul Tehnic de Industrie Alimentara, Suceava profesionala,

® Colegiul Economic ,Octav Onicescu”, Botogani
W Liceul Teoretic ,Mihai Eminescu”, Barlad

-

Proiect finantat prin programul ERASMUS+

al Comisiei Europene Proiectul TRIP — Program de intership in turism si
alimentatie 2017 - 1 —RO01 - KA102 - 035895, finantat prin
programul ERASMUS+ are drept scop realizarea unei
mobilitati transnationale pentru derularea de stagii de practica
pentru elevii si profesorii din invatamantul profesional in vederea
imbunatatiii competentelor profesionale $i dezvoltarii personale,
urmarind totodata cresterea calitatii serviciilor educationale $i de
formare prin schimbul de bune practic cu alte institutii europene
cu experientd in domeniul vizat.

CONTACT:
ASOCIATIA .0 SANSA PENTRU FIECARE",
1A, ALEEA VERONICA MICLE, NR. 8
COORDONATOR PROIECT: MIHAELA ILIE

Tho Exszgoan COnmasion suopart e 10 o
kTN of S coetasts wbich miacts (e i
tw Ak rspocitie b g o8 VoA ey

Urmeaza semnarea contractelor cu participantii iar apoi perioada de pregatire pentru mobilitate,
care va consta in efectuarea de multe ore de limba engleza, pregatire pedagogica si pregatire culturala.

Le dorim mult succes tuturor elevilor si profesorilor selectati!

Profesor Violeta lacentiuc
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Practici pedagogice inovatoare la Targul International de Instrumente si Metode-
TOOL FAIR XII — Waves of Innovation

In perioada 6-10 noiembrie in Bulgaria-Varna a fost organizat de citre Agentia Nationala
Erasmus + din Bulgaria Targul International de Instrumente si Metode-TOOL FAIR XII — Waves of
Innovation, unde au participat reprezentanti din peste 20 de tari. Cu accent pus pe prioritatile Comisiei
Europene pentru anul 2018 privind domeniul tineret, “Tool Fair” si-a propus sa ofere un mediu
stimulativ pentru abordarile si practicile pedagogice inovatoare menite sd raspunda provocarilor unui
context in continud schimbare. Din Romania au fost selectate 3 cadre didactice dintre care prof.
Mihaela Calistru de la Colegiul Tehnic de Industrie Alimentara Suceava.

Scopul editiei din acest an a fost de a spori gandirea
criticd a participantilor pentru a putea raspunde
provocarilor contextului in evolutie, in conformitate cu
prioritatile Comisiei Europene privind tineretul pentru
2018 prin abordari inovatoare si digitale de lucru pentru
tineri-dialog intercultural, participarea la viata sociala si

politicd, incluziunea sociala, spiritul antreprenorial si

capacitatea de angajare a tinerilor.

Participarea la Targul de Instrumente - editia XII - a reprezentat 0 oportunitate pentru
participanti de a forma cai educationale si de dobandire de noi competente, experienta de a organiza
un atelier de lucru si de a impartasi instrumente de invétare cu colegii in context international, precum

si de a participa la atelierele desfasurate de colegii lor. Dincolo de experienta unei mari varietdti de



ColeldoScop = Reviste C.T.ILA. Suceavs Nr.q /2617

instrumente de invatare, Targul de instrumente de invatare vizeaza sa ofere un spatiu pentru a reflecta
asupra instrumentelor, pentru a da si a primi feedback, a deschide calea pentru transferabilitatea si
dezvoltarea lor.

In acest fel, Targul de Instrumente XII si-a propus si sporeascd abilititile de construire a
capacitatilor participantilor si sd contribuie nu numai la rezultatele Invatarii fiecarui participant, ci si la
calitatea instrumentelor pentru procesul de invatare si Invatare la nivel european, completand cele
doud instrumente educationale site-uri web gestionate de Centrul de Resurse EuroMed si bune practici
SALTO-YOUTH, in concordanta cu strategia europeana de formare.

Principalele obiective ale targului au fost asigurate cu
Succes:

- dezvoltarea prin abordari inovatoare, cum ar fi pedagogii
deschise si practici digitale;

- calitatea si varietatea instrumentelor de 1invatare in
domeniul tineretului;

- contributia la calea educationala si experientiala a fiecarui
participant, in special in ceea ce priveste competentele de
creare si utilizare a unor astfel de instrumente;

- contributia la strategia SALTO pentru invatare, in special
prin incarcarea diferitelor resurse (instrumente, articole,

publicatii) in limba materna.

Participantii au beneficiat de un mediu sigur,
inspirat si provocator de Invatare, de oportunititi de a impdartasi, discuta si experimenta cu
instrumentele de invatare, o varietate de ateliere si metodologii de invatare, introducerea abordarilor
din diferite sectoare de activitate si posibilitatea de a conecta programul Erasmus + si cultura tarii

gazda.

Profesor Mihaela Calistru
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A fost... de povestit!

Pe data de 23.11.2017, a avut loc la Auditorium “Joseph Schmidt” din

cadrul Universitatii “Stefan cel Mare” din Suceava Gala Proiectelor
Europene VET, 2017- editia a III-a.

Mandri si emotionati de participarea noastrd la un astfel de eveniment,

stresati (mai ales eu) din dorinta de a ne indeplini cat mai bine misiunea GO IG
’ ’ Proiectelor Europene

datd, ne-am prezentat, cei patru elevi, respectiv Alexandru Bivol, Andrei
Galadteanu, Cezar Cojocariu si Razvan Vilhem si doua profesoare, d-na Liliana Patuleanu si Maria
Reut, la ora si data stabilitd pentru a spune povestea proiectului STEP - STUDENTS TRAINING
THROUGH ERASMUS PLUS.

Gazdele ne-au intampinat cu o atmosfera de

sarbatoare, au fost prezenti sefii unor importante institutii

ale statului roméan, ne-am fintalnit cu colegi de la alte
[ scoli, cu tineri prietenosi, intr-un cuvant sau doud: tare
frumos.
Primul lucru pe care l-am facut la sosirea noastra in
‘ sala respectivd a fost acela de a amenaja standul scolii
noastre. Strategia dupa care am amenajat standul a fost aceea de a arata locurile in care membri ai
scolii noastre au derulat proiecte europene. Pe harta Europei, sagetile plecate din Suceava s-au
indreptat spre Germania, Spania, Portugalia, Italia, Franta, Slovacia, Polonia, Turcia. Ne-am fintristat
pentru cd locul care ne-a fost repartizat pentru stand nu a fost foarte vizibil, dar poate ca doar ni s-a
parut, intrucat bolul cu bomboane s-a golit semn ca standul a fost vizitat... sper ca si vizionat!
A inceput povestea proiectelor VET cu

premierea celor mai interesante experiente personale

COLEGIUL TEMNIC
DE INDUSTRIE ALIMENTARA
EA)

ale elevilor participanti. Ne-am bucurat pentru ca
elevul nostru Lucian Giurca a obtinut premiul |
pentru povestirea ,,Un pas inainte spre viitorul meu”,

dar ne-a parut rau ca nu a putut fi prezent pentru a se

bucura de acest moment.

10
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In continuarea Galei au fost prezentate povestile mai multor scoli din judetul Suceava. Pe
desfasuratorul conceput de organizatori, scoala noastrd a fost la finalul prezentdrilor. Plini de
importanta momentului, am incercat sa ne descurcam cat mai bine, dar recunoastem ca tare ne-am mai
emotionat. Dar nu-i asa ca emotiile ne fac mai calzi si mai sensibili? Cand i-am vazut pe elevii nostri
pe scena si le-am auzit vocile tremurande, cand am ascultat-o pe d-na Patuleanu cu cat patos,
entuziasm si persuasiune vorbea publicului despre proiectul STEP, am fost mandra de scoala noastra,
de copii si colegi, stare pe care mi-¢ drag sa o traiesc cat mai des.

Pentru mine a fost o experienta interesanta si trebuie sa o spun, de fapt sa scriu, cd gandul meu a
fost in permanenta la colega noastra Violeta lacentiuc céareia 11 multumesc pentru cd a muncit atat de
mult la acest proiect al scolii, cd a avut curajul “nebunesc”, i-as spune eu, de a duce 45 de elevi, timp
de doud saptamani, in Germania, sa-i multumesc din functia pe care momentan o detin ca, datorita
muncii colegei noastre, un grup atat de mare de copii a avut o0 experienta extraordinara intr-o tara de
prima mana.

Concluzia mea, dupa aceasta Gala, este urmatoarea:
minunati copiii nostri, minunati toti tinerii participanti,
extraordinard d-na Patuleanu, pentru dedicare, implicare
si entuziasm, multumim Violeta Iacentiuc pentru ca
datorita tie scoala noastrd a fost prezenta la aceasta Gala,
printre laureati.

Povestea merge mai departe, indiferent de vremi,

vremuri si protagonisti. Important este ca scoala noastra -
CTIA- sa surmonteze toate piedicile umane, materiale, birocratice sau de altd naturd si sa realizeze cu
indrazneald si curaj alte proiecte de succes in viitor. In felul acesta, vom avea mereu ce sd povestim cu

bucuria unor experiente noi pe care nu le vom uita niciodata.

Profesor Maria Reut

11
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Un pas inainte spre viitorul meu!

Cand am auzit pentru prima oara de acest proiect prin care elevii
puteau sa meargd in Germania timp de doua saptamani pentru a face
practicd acolo, am inceput sd imi pun intrebari ,,Cum ar fi daca as reusi sa
merg si eu?” si ,,Oare am posibilitatea sd merg?”. Mai ales cd domeniul in
care se facea stagiul de practica este ceea ce ma pasioneaza si studiez la
scoala.

Bineinteles ca prima conditie pentru a castiga un concurs este sa te
prezinti la el! Asa ca mi-am facut dosarul si am inceput sd ma pregatesc,
mai ales pentru proba de limba engleza, de care imi era cel mai teama. Am

participat cu emotie la concursul de selectie si am reusit sa iau probele cu

bine. Ce fericit am fost cand mi-am vazut pe lista in dreptul numelui — admis! Ura! Voi merge in
mobilitatea din Germanial

Apoi, impreund cu ceilalti colegi, am facut multe ore de pregitire suplimentara cu doamna
profesoard pentru a invatd mai bine limba englezd si sd putem face fata la instruirea practicd din
Germania. Am mai facut si pregatire pedagogica dar mai ales cea culturald mi-a placut, cind doamna
profesoard de geografie ne-a prezentat locurile unde urma sa ajungem: Leipzig, Berlin, Dresda!

A plecat mai intai grupa de mecanici auto, insotiti de doamnele profesoare. Pe grupul nostru de
pe Facebook au postat niste fotografii si filmulete extraordinare! Era minunat acolo, abia asteptam sa
mergem si noi, cei din fluxul al doilea!

Timpul a trecut iar ziua plecdrii a venit. Am calatorit pentru prima data cu avionul. Initial a fost
o senzatie putin ciudatd apoi m-am obisnuit. Si chiar mi-a placut, desi nu pot spune ca nu mi-a fost si
putin frica... Am ajuns mai intai in aeroportul din Berlin, unde am stat mai mult decét ar fi trebuit
pentru ci bagajele unora dintre noi nu fusesera puse pe banda... In sfarsit eram pe autostrada (si ce
autostrada!) in drum spre Schkeuditz, la compania Vitalis, si am fost Intdmpinati cu caldurd de cei de
acolo, desi era putin trecut de miezul noptii.

In fiecare zi am mers la locul de practica si am primit diferite sarcini de lucru in cadrul echipei.
Henning, instructorul nostru, era un om extraordinar de calm si ne explica totul cu multa rabdare. Mi-
am dat seama ca inteleg limba engleza destul de bine si pot sd si comunic in engleza. Henning ne-a

spus ca Intotdeauna a apreciat grupurile din Romania, pentru ca sunt disciplinate si se descurcd foarte

12
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bine la realizarea sarcinilor in echipa. Trebuie sa spun ca m-am simtit foarte mandru si mi-am dat tot
interesul sd fac treabd bund si eu. Am realizat multe masuratori tehnice cu diferite dispozitive si In
ultimele zile am avut oportunitatea de a lucra cu imprimantele 3D. Aici ne-am mutat alaturi de ceilalti
colegi de la electronica si instructorul lor, Olaf, a fost cel care ne-a explicat cum se utilizeaza
programul imprimantei 3D si ne-a lasat sa printam ce modele am vrut noi. Echipa mea a printat o
broscuta 3D, care pot spune cd ne-a iesit destul de bine! Broscuta std si acum pe biroul meu si mereu
cand o privesc Tmi aduc aminte de zilele frumoase din Germania.

Tn timpul liber am avut organizate cateva vizite in orasele mai importante din apropiere.
Leipzig era orasul cel mai apropiat si de multe ori dupa ce terminam programul de practica luam trenul
pentru a mai vedea un muzeu sau pentru a mai face niste cumparaturi. Mi-a placut mult excursia din
weekend organizata la Berlin. Am inceput turul orasului cu sediul primului ministru Angela Merkel,
cu Parlamentul, cu urmele Zidului si cu poarta Brandenburg. Apoi am mers la Muzeul Tehnicii unde
cele trei ore au fost prea putine pentru a vedea tot! A doua zi am continuat cu pietele cele mai
importante din Berlin dar si cu muzeul Terorii Naziste. Am vazut multe lucruri care m-au impresionat.
Ce istorie a avut acest oras!

Cred cd excursia la
Dresda mi-a placut cel mai mult,
orasul vechi, elegant, care a fost
bombardat aproape complet si
care acum este reconstruit, dar
avandu-se grija sa pastreze si

pietrele originale, negre si pline

de istorie.
Zilele au trecut fara sa ne dam seama si a trebuit sa ne intoarcem acasd. A fost o experienta
unica pentru mine si dacd as avea ocazia as repeta-0.
Giurcda Lucian Alexandru, clasa a XIl-a H, mecatronica,
Colegiul Tehnic de Industrie Alimentard Suceava, participant
la proiectul E+ KA1 STEP — Students Training through Erasmus Plus
- 2016-2017
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Colegiul Tehnic de Industrie Alimentara, castigator al competitiei nationale
»O activitate de succes in Scoala altfel”, pe domeniul cetatenie democratica si

responsabilizare sociala

Unitatile de invatamant sunt incurajate sd promoveze activitatile si rezultatele programului national
,.Scoala altfel” in randul parintilor si publicului larg. In baza instrumentelor si criteriilor de evaluare
agreate, fiecare unitate de Tnvatamant selecteaza o activitate din cele desfasurate, cu care sa participe la
competitia ,,Scoala altfel” desfasurata mai intéi la nivel judetean. Cele 10 activitati selectate la nivelul
fiecarui judet participa la competitia organizata la nivel national, de Ministerul Educatiei Nationale,
conform unei proceduri transmise inspectoratelor scolare. Premierea activitatilor se realizeaza ntr-un
cadru festiv, la Palatul Parlamentului in Bucuresti.

in competitie, activitatile sunt structurate pe zece domenii educationale: cultural, artistic, tehnic,
stiintific, sportiv, educatie pentru cetatenie democratica si promovarea valorilor umanitare, educatie
pentru sanatate si stil de viatd sanatos, educatie ecologica si de protectie a mediului, abilitati de viata,
consiliere si orientare. In baza punctajului obtinut (70% - nota evaluarii si 30% - numarul de voturi
acumulate), sunt declarate castigatoare zece proiecte.

Programul national Scoala altfel 2016-2017 si-a desemnat castigatorii competitiei ,,0O activitate de
succes in Scoala altfel”, marti, 19 decembrie 2017, la Palatul Parlamentului Bucuresti.

Doua proiecte din cele 10 laureate la nivel national apartin judetului Suceava, anume unul Tn
domeniul abilitati de viata (,,Educatie-Valori-Modele”, coordonatori prof. Mihaela Jarcau, prof.
Eleonora Bulboaca, Colegiul Tehnic ,,M. Bacescu” Falticeni) si altul in domeniul cetatenie
democraticd si responsabilizare sociala:
,Altruism. Empatie. Respect.” (AER),
coordonatori prof. Maria Reut, prof.
Monica Lepcaliuc, Colegiul Tehnic de
Industrie Alimentard Suceava.

In cadrul AER s-au desfasurat in
principal activitati sportive,

parcurgandu-se toate verigile unei lectii

de educatie fizicd cu specific pentru
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persoane cu dizabilitdti, toti elevii folosind prin rotatie scaunul cu rotile, incercand s se comporte

motric ca o persoand cu dizabilitati locomotorii.

Au fost 49 de persoane participante

dintre care 39 de elevi din scoald (clasele
& 1X-XII), 3 persoane cu dizabilititi (2 in
scaun cu rotile si 1 cu deficiente
locomotorii), 2 parinti, 2 elevi de la alte
licee, 3 kinetoterapeuti si profesori ai
Colegiului Tehnic de Industrie

Alimentara Suceava.

Rezultatele AER au fost:

- O experientd de viata dura pentru persoanele sanatoase;

- Congtientizarea importantei sdnatatii si a preventiei;

- Atitudinea copiilor la finalul activitatii a fost schimbata in urma experientei trdite;

- Identificarea si eliminarea unor prejudecati legate de persoanele cu dizabilitati;

- Constientizarea si inldturarea unor bariere intre persoanele sdnatoase si cele cu dizabilitati;

- Eliminarea unor comportamente de comunicare de tip agresiv;

- Gestionarea stimei de sine si a reactiilor emotionale puternice.

La festivitatea de premiere din 19 decembrie 2017, la Palatul Parlamentului Bucuresti, au

participat profesor Monica Lepcaliuc si elevul Cristi Oniciuc, din clasa a XI-a. A fost un eveniment

deosebit, care ne-a ncurajat in mod cert pentru activitatile viitoare.

prof. Maria Reut, prof. Monica Lepcaliuc
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Apatrizii - problema actuala a

lumii contemporane

) AR
A

A nu avea documente si o

cetatenie este ca si cum nu ai fi existat ‘
niciodata in aceasta lume", a spus Isa, un [

PARQUE DANS UN CAMP
legale’  expuse  abuzurilor asupra PRWE [!'A.CCES‘A L'EDUCATION
drepturilor omului si fara posibilitatea de PRIVE, D ACCES AUX SUINS
o VICTIME D'UN NETTOYAGE ETHNIQUE
a recurge la justitie. Acum este momentul
ca aceastd problema sa fie rezolvatd odata Ro H I N GY A
pentru totdeauna", a spus Chris Nash, directorul Retelei Europene privind Conditia de Apatrid

(E.N.S.).

Ce au in comun fizicianul Albert Einstein si scriitorul Aleksander Solzhenitsyn? Ambii au fost

apatrid, care s-a nascut in Kosovo si a BIRMAN
fugit la Belgrad in timpul conflictului din APATR'DE
1999. "Prea mult timp Europa a permis ca MUSULMAN

persoanele apatride sa existe ca ‘fantome

apatrizi Tntr-un anumit punct al vietii lor. Persona apatrida (din franceza apatride = lipsit de patrie) este
definitd in Conventia de la Geneva din 1954 privind statutul apatrizilor ca ,,0 persoand care nu este
considerata cetdtean al nici unui stat, conform legii nationale a acestuia”. Dreptul la nationalitate a fost
consacrat in Declaratia universald a drepturilor omului de aproape de saptezeci de ani, dar, pentru
milioane de cetdteni, este aproape o utopie. Un oficial ONU a declarat ca ,,Dacd mori ca apatrid, nu
exista nicio Inregistrare a mortii tale, pentru ca nu existi".

In lume sunt inregistrati circa 12 milioane de apatrizi. “La fiecare zece minute, un copil apatrid
se naste undeva in lume”, a declarat Antonio Guterres, Inaltul Comisar O.N.U. pentru Refugiati,
descriind situatia ca fiind “o grava anormalitate inacceptabila a secolului 21”. Cel putin 1,5 milioane
de persoane apatride din lume sunt refugiati sau fosti refugiati. Dintre apatrizi putem aminti: populatia
rohingya din Myanmar, populatia Bidoon din statele arabe din zona Golfului Persic, populatiile jumma
strdmutate din Bangladesh, aflate in prezent in India, ca apatride, biharii din Bangladesh considerati

»pakistanezi esuati”, tibetani ce trdiesc in tari precum India si Nepal etc. Conform U.N.H.C.R.
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Statistical Yearbook- 2015 cel mai mare numar de apatrizi se afla in Myanmar (938000 persoane), tara
urmatd de Coasta de Fildes (700000 persoane), Thailanda (443862 persoane), Zimbabwe (300000),
Letonia (252195), Siria (160000), Rep. Dominicana (133770) si Rusia (101831).

O mare parte dintre cele 12 milioane de apatrizi inregistrati in lume locuiesc in Asia de Sud si
de Sud-Est, populatia rohingya dian Myanmar fiind cel mai mare grup de apatrizi din lume, cu peste
un milion de persoane, conform mandatului U.N.H.C.R. (United Nations High Commissioner for
Refugees) privind apatridia. Aproximativ 600.000 persoane apatride traiesc in prezent in Europa,
dintre care peste 400.000 in Uniunea Europeana: in Lituania apatrizi de origine rusd, cei din fosta
Cehoslovacie sau din fosta Iugoslavie, care trdiesc 1n Italia si care Intimpind mari dificultati In a-si lua
0 cetitenie, precum si grupuri de romi. Tn 1992 guvernul de la Ljubljana a anuntat ci 25.671 de
cetdteni originari din celelalte republici ale fostei Iugoslavii au fost stersi din registrele slovene si
privati astfel de existentd legald, la un an de la proclamarea independentei Sloveniei. In urma acestui
proces de "stergere", mii de sarbi si bosniaci care venisera sd lucreze in Slovenia, pe atunci cea mai
dezvoltata dintre republicile fostei Tugoslavii, au devenit apatrizi. Multi si-au pierdut apoi slujbele,
pentru ca nu mai puteau obtine acte de identitate, permis de lucru sau atestarea securitatii sociale.

Etnicii rohingya sunt un grup de oameni care isi au originea in statul Arakan din Birmania
(Myanmar in prezent), la frontiera cu Bangladesh. Ei sunt o minoritate in Myanmar din punct de
vedere religios, fiind musulmani, dar si din punct de vedere cultural si lingvistic. Majoritatea
populatiei din Myanmar practica budismul. Cauzele tensiunilor sunt adanci si indelungate in tara,
datand din 1826 si de la sfarsitul primului razboi anglo-birmanez. Britanicii au castigat razboiul, au
preluat controlul statului Arakan si au incurajat oamenii din Bengal, inclusiv populatia rohingya, sa se
mute din India britanica in Arakan. Acest aflux brusc de musulmani rohingya a produs tensiuni in
Arakanul budist. Myanmar, fosta Birmania, a devenit natiune independenta in 1948.

Noul stat Myanmar a fost o democratie pana la lovitura de stat militard din 1962, dupa care a
devenit o dictatura. Intre cel de al doilea rizboi mondial si lovitura de stat din 1962 populatia rohingya
a vrut s aiba propria natiune, Arakan. Noul dictator ajuns la putere In urma loviturii de stat a reprimat
etnicii rohingya si acestia au devenit oficial apatrizi prin Legea privind cetdtenia birmand adoptata in
1982. Nici Myanmarul, si nici Bangladeshul nu vor sa isi asume etnicii rohingya ca parte a tarii si nu
vor sd le acorde cetdtenie, cu atat mai putin alte tiri In care au fugit etnicii rohingya, precum Thailanda
si Malaysia. Multi dintre ei au fost traficati din Myanmar si Bangladesh in tari ca Indonezia si
Thailanda si vanduti pentru a munci de fapt ca sclavi pe vapoarele de pescuit. In Tailanda au fost

descoperite gropi comune pentru etnicii rohingya.
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In prezent se inregistreaza ciocniri in statul Rakhine. Mii de refugiati care au reusit sa treaca
frontiera in Bangladesh au nevoie disperatd de asistentd umanitara si sunt respinsi cu forta, ceea ce
reprezintd o incdlcare a legislatiei internationale, intrucat etnicii rohingya fug de politica de pedepsire
colectiva din statul Rakhine. Aici fortele de securitate comit represalii, existand relatari care afirma ca
fortele de securitate trag in sdteni din elicoptere, incendiazd case, fac arestari arbitrare si violeaza
femei si fete.

De la revenirea la independenta a statelor baltice in 1991, multi rusi au preluat nationalitatea tarii
in care traiesc (363.000 au devenit letoni si circa 100.000 estoni), dar circa 134.000 si-au pastrat
nationalitatea de origine. Aproape 384.000 de persoane au statut de apatrid: ele nu au pasaport rus si
nici cetitenia vreunuia dintre statele baltice. In majoritatea cazurilor, nu au fost indeplinite criteriile de
cunoastere corecta a limbii locale. Marea majoritate a apatrizilor locuiesc in Letonia sau Estonia unde
legile privitoare la cetdtenia sunt mai restrictive. Aproximativ 13% din locuitorii Letoniei, (252.195
din cei 2 milioane), sunt europeni cu un pasaport special pentru strdini, eliberat de Riga, si sunt lipsiti
de drepturi politice (nu pot vota la alegerile generale sau locale din aceastd tard sau sa fie alesi).
Oficial sunt numiti non-cetateni si nu pot deveni judecatori, politisti, diplomati, pompieri sau episcopi,
printre alte profesii. Majoritatea sunt de origine rusa, dar multi dintre ei au parinti nascuti in Belarus,
Ucraina, Lituania si Polonia, sau sunt evrei, informeaza ziarul El Pais.

Colectivul apatrid din Letonia - existd unul similar in Estonia vecina, dar mai mic - s-a redus in
ultimii ani gratie naturalizarii a peste 100.000 de persoane printr-un examen de limba, istorie si
Constitutie letona, sau prin schimbari legislative.

Apatrizii bidoon din Kuwait reprezintd 10 la sutd din populatia tarii ( cc. 100000 persoane). Ei
sunt descendenti ai unor triburi de beduini, ce provin din Levant si care nu au cerut cetatenia in 1961
cand statul Kuwait a devenit independent. O categorie aparte o reprezintd copii unor femei kuweitiene
casatorite cu barbati bidoon. Pentru ca autoritdtile se temeau ca refugiati din Irak sa nu se amestece
printre minoritarii bidoon, intr-o perioada de instabilitate in zond, In 1986 au schimbat statutul acestora
din urma din rezidenti legali fard nationalitate in imigranti ilegali. Acestia au fost privati de toate
drepturile: de la slujba, acces la educatie si sdndtate pand la dreptul de a detine certificat de nastere,
casatorie sau deces.

Din 2008 se contureaza o solutie bizard pentru acestia. Conform www.theguardian.com oameni de

afaceri din zona golfului au negociat cu guvernul Insulelor Comore, ca In schimbul unor investitii,
acest stat sd acorde cetatenia catorva mii de familii de bidoon, dar farad ca acestia sa se deplaseze fizic

in noua lor tard. Uneia dintre cele mai sarace tari din lume 1 se facea promisiunea cd va deveni un nou
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Dubai si acestia au acceptat. Se pare ca planul pus la cale a inceput sa se deruleze, dar nu se stie cu cu
ce amploare.

Cauzele fenomenului sunt variate. Oamenii pot deveni apatrizi prin origine sau prin derivare.
Cineva este apatrid de origine atunci cand nu s-a bucurat niciodata de drepturi si nu a fost niciodata
supus drepturilor oricarui stat. Sau cineva devine apatrid prin derivare din diverse motive, toate
consecinte ale pierderii unei cetatenii anterioare si lipsa unei achizitii simultane a unei cetdtenii noi.
Motivele pot fi: anularea cetateniei de catre stat, din motive etnice, de securitate sau de altd natura;
pierderea privilegiilor dobandite anterior (de exemplu, cetiatenia dobanditd prin cdsatorie) sau

renuntarea voluntara a cetateniei; destramarea unor state (precum Uniunea Sovietica sau [ugoslavia;

crearea unor noi state dupa plecarea autoritatilor coloniale (in unele regiuni din Aftrica si Asia);
necesitatea de a fugi din cauza circumstantelor existente; migratia si traficul de fiinte umane;
modificari si lacune 1n legile privind nationalitatea; privarea de cetdtenie in mod arbitrar; expirarea
nationalitatii pentru ca persoana a trdit in afara tarii pentru o perioada mare de timp; discriminarea din
motive de gen, rasd, etnie sau din alte motive; obstacolele administrative si birocratice, inclusiv
obtinerea sau inregistrarea certificatelor de nastere pentru cei care traiesc in zone izolate si care nu
dispun de resurse pentru Inregistrarea nasterilor, ceea ce conduce ulterior la probleme; renuntarea din
proprie initiativa la cetatenie

Un obstacol major este discriminarea de gen — in 27 de state femeile nu au dreptul de a-si
transmite copiilor nationalitatea in aceleasi conditii ca barbatii sau isi pierd nationalitatea in urma
casatoriei. Cand tatii sunt necunoscuti, sunt disparuti sau decedati, urmasii lor devin apatrizi. Printre
acestea se numara numeroase state din zona Golfului Persic, dar si state precum Libia si Nepal.

Apatridia reprezintd o problema multidimensionala si conduce la o gama largd de incélcari ale
drepturilor omului, vulnerabilitatea sociald si economica: problemele legate de certificatele de nastere
si de alte documente de stare civila; probleme legate de drepturile de proprietate; excluderea de la
programele de sandtate pentru copii si din sistemele de scoli publice; afecteaza reprezentarea politica
si participarea la vot; accesul la securitatea sociald si la serviciile publice; poate contribui la traficul de
fiinte umane; favorizeaza detentia arbitrard si Incalcarea libertatii de circulatie; duce la exploatare si
abuzuri impotriva copiilor si la discrimindri impotriva femeilor;

Existd solutii pentru diminuarea numdrului persoanelor apatride: sa aiba acces la programe
umanitare; incurajarea statelor sd adere la Conventiile privind apatridia; identificarea apatrizilor,
deoarece reprezintd primul pas pe care statele respective trebuie sa-1 parcurga pentru a lua masurile

necesare in vederea eliminarii apatridiei; inregistrarea nasterii trebuie sa fie gratuita, usor accesibila si
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facuta nediscriminatoriu; sprijinirea tarilor din Asia de Sud si de Sud-Est pentru a asigura accesul la
educatie pentru toti, inclusiv pentru copiii apatrizi; imbundtdtirea Inregistrarii documentelor prin
utilizarea noilor tehnologii; Incurajarea statelor din regiune sa raspunda nevoilor femeilor si
problemelor legate de violenta sexuala sau violenta de gen, prin abordari bazate pe drepturile omului si
pe comunitate, Tn special pentru victimele traficului; imbunatatirea legilor privind nationalitatea si
discriminarea de gen, deoarece 1n unele state membre este dificil sau chiar imposibil pentru mame sa
isi transmitd cetdtenia propriilor copii; incurajarea coordondrii intre tari pentru combaterea apatridiei,
n special atunci cand are efecte transfrontaliere.

Dintre evolutii pozitive am identificat campania “I Belong” initiata de U.N.H.C.R. ce are ca
obiectiv eradicarea acestui fenomen. Totodatd Indonezia, a abolit discriminarea de gen in procedura
de dobandire a nationalitatii si si-a reformat legislatia privind nationalitatea Tn 2006, astfel incat sd nu
li se mai retragd cetatenia migrantilor indonezieni care stau mai mult de cinci ani in strdindtate, daca
acest lucru conduce la apatridie. In Cambodgia inregistrarea nasterilor a devenit gratuiti in primele 30
de zile de la nastere, iar in Thailanda, in urma reformei legilor privind nationalitatea si inregistrarea

civila, 23000 de apatrizi au dobandit cetdtenia incepand cu 2011.

S. Department of State Unclassified
H I m s ate gov Peoples Without a State:
HUMANITARIAN INFORMATION UNIT Locations and Causes of Statelessness

Statelessness Worldwide

There are an estimated 10-15 million stateless people worldwide

whom no country recognizes as a citizen. Because they are not

recognized, stateless people often do not appear in official statistics.

UNHCR' has gathered data on approximately one-third of the

estimated global population (3.9 million).

There are 93 countries where stateless populations are known to

exist; 15 of these do not have reliable data on the stateless numbers.

Primary risk factors and causes include inheritance of status, conflict - CROATA
in nationality laws, state succession, discriminatory nationality laws, ~ >SE%8A

3.K0SOV0
birth registration, and armed conflict. A
A new stateless child is born every 10 minutes. 5. ALBANIA
Statelessness contributes to cydles of poverty and vulnerability, 6. MACEDONIA
reducing household income by one third.
people.
THE BAHAMAS
DOMINICAN .
pikPUsLC MAURTANA MALI
COSTA BARBADOS SENEGAL®
.’“ SIERRA LEONE
LIBERIA 1060
Stateless population
0f70,000 or more TLANTIC
Saudi Arabia [§70,000 ‘
Estonia™ [ 81,849 GEEAN
Uzbekistan [ 86,703 Counted within refugee statistics for protection
Kuwait [ 93,000 reasons is another category of stateless persons--
Russia [ 113,474 stateless refugees. Some of these peaple are not
W-m'm recognized as citizens by their country of origin or last
habitual residence. The largest groups of stateless
Syt 160,000 refugees arefisted in alphabetical order below, and
Latvia* I 262,802 Presence of Nationality afer displayed on the map by their country of residence.
ahildren
s 2 000 mEN, WOl e dicimegand  bemRR o :
Thailand [ /506,197 s theyare I Stateless population exeptions.
Gedhore 700000 e ) . e > St * Mg
Dominican-bornindviduals _ Latvia acknowledges 270stateless 1 Stateless population Limited inheritance™  cases where thefather s Kurds © Sahrawi
Burma [ 1,090,000 X 0f 70,000 or more unknown or stateless.  Mixed Eritrean-Ethiopians © West Papuans
Names and boundary jon are not i itat Sources: UNHCR, UNICEF, Department of State, Institute on Statelessness and Inclusion, March 30, 2016 - U1367 STATE (INR)
Norwegian Refugee Council, Kingston University of London
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Pana in 2011 doar 100 de tari au aderat la cele doud Conventii privind apatridia, in prezent exista
144 de tari care au semnat cele doud documente, a afirmat agentia ONU. Cu toate acestea, in lume
existd din ce In ce mai multe conflicte majore, cum ar fi in Republica Centrafricana sau in Siria, ceea
ce determind milioane de persoane sd-si paraseasca locuintele. Din acest motiv, zeci de mii de copii se
nasc in exil si de multe ori ei nu pot fi inregistrati in mod corespunzator si devin astfel apatrizi. Potrivit
UNHCR, in prezent, 70% dintre nou-ndscutii sirieni, inregistrati in taberele de refugiati, sunt
considerati apatrizi.

Apatrizii sunt adesea exclusi de-a lungul intregii vieti, privati de identitate legald la nastere, la
acces la educatie sau la un loc de munca, si chiar 'privati de o Inmormantare oficiald si de un certificat
de deces, potrivit UNHCR. Cu toate acestea, n ultimii zece ani, peste 4 milioane de apatrizi au obtinut
o cetdtenie sau si-au putut confirma cetdtenia, datoritd modificarilor legislative si politice. (Sursa:
WWW.agerpres.ro)
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SCOALA SI COMUNITATEA - PARTENERI
PENTRU O VIATA SANATOASA

Scoala si comunitatea sunt doud aspecte care i-au preocupat

in egalda masurd pe pedagogi, sociologi, psihologi, filozofi,
antropologi, fiecare incercand sa surprindd aspectele ce contribuie la mecanismele de functionare ale
acestora. Asistdm astdzi la dezvoltarea unui adevéarat curent social care are in centrul sdu comunitatea
si dezvoltarea sa.

Scoala este una din institutiile centrale ale comunitatii, are roluri specifice dar nu poate functiona
si nu se poate dezvolta fara a tine cont de specificul comunitatii in care functioneaza.

Parteneriatul poate fi o solutie pentru alocarea si folosirea resurselor locale la nivel comunitar,
pentru atragerea altor resurse externe pentru rezolvarea problemelor comunitare. ldeea de parteneriat
intre scoald si comunitate trebuie sd se bazeze pe principiul complementaritatii serviciilor sociale
oferite de cdtre diversele organizatii care activeazd in comunitate. Construirea parteneriatului este un
proces deliberat ce implica aptitudini specifice, strategii si cunostinte pe care partile implicate trebuie
sa le cunosca si sa le foloseasca.

Succesul parteneriatului scoala — comunitate locald este bazat pe legatura permanentd, constanta
intre agentii comunitari si reprezentantii scolii. Se realizeaza astfel un echilibru intre schimbare si
continuitate, intre specific si global, Intre implinirea individuala si exigentele de ordin social.

Scoala este unul dintre cei mai importanti factori in Incurajarea unor atitudini sandtoase si obiceiuri
la copii st tineri. Scolile joaca un rol vital in promovarea in randul elevilor a unui stil de viata sanatos
si activ. Copiii sdnatosi sunt mai putin probabil sd@ se ITmbolndveasca de boli precum diabetul zaharat
sau boli de inima, iar speranta de viata este mai mare. Profesorii pot juca un rol important in sprijinirea
cresterii unor copii sandtosi. Studiile aratd cd o alimentatie sandtoasa si activitatea fizica de zi cu zi au
un impact puternic asupra corpului si a mintii prin imbundtétirea capacitatii de a invata si de a intelege,
imbunatatind participarea scolara si schimband atitudinile si comportamentele nocive.

Elevul trebuie sa fie instruit asupra valorilor si nonvalorilor din alimentatie, asupra beneficiilor si
riscurilor pe care 1l presupun nu numai anumite alimente sau categorii de alimente, ci si a obiceiurilor

alimentare.
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Adoptarea unui stil de viata sanatos in randul elevilor si al parintilor bazat pe miscare, pe consumul
zilnic de fructe si legume, pe consumul de apa in detrimentul bauturilor dulci, precum si servirea
zilnica a micului dejun constituie obiectivul principal al unei vieti echilibrate.

Un factor important in succesul scolar il constituie si alimentatia sanatoasa.

Scoala este unul dintre cei mai importanti factori in Incurajarea atitudinilor si obiceiurilor
sanatoase ale elevilor, scoala jucand un rol important in promovarea in randul elevilor a unei vieti
sanatoase si active.

Familiile, scolile, serviciile de sanatate si comunitatea locald trebuie sa fie parti integrante ale
promovarii unei alimentatii sanatoase. Parintii ar trebui sa le ofere copiilor mancaruri sanatoase, sa
promoveze activitatea fizica zilnicad si educatie nutrifionald. Acest lucru ajutd copiii sd devina
constienti de necesitatea unor obiceiuri de hranire sanatoase de-a lungul vietii.

Activitatea fizica este benefica pentru sanatate, la
toate varstele. Este deosebit de importantd pentru
dezvoltarea sanatoasa a copiilor si tinerilor. Evident,
copiii sunt mai activi decat parintii lor, dar activitatea
lor se reduce pe masurd ce devin adolescenti, in

prezent un numar semnificativ de tineri nu participa la

activitati fizice necesare. Sportul ar trebui sa fie
integrat in toate activitatile scolare. Scolile ar trebui sa
promoveze sportul prin intermediul programelor scolare pentru a-i1 face pe elevi sd devina activi, sa
asigure spatii adecvate si echipamente sportive in scoli. Profesorii ar trebui sd incurajeze elevii sa vina
la scoald pe jos sau cu bicicleta. Lectia de educatie fizicd nu poate fi singura sursd de activitate fizica
recomandata pentru un stil de viatd sanatos, trebuie exploatate si alte modalitati pentru a oferi
oportunitatea practicarii activitatii fizice.
Consideram ca@ nutritia corespunzatoare si sportul sunt ingredientele de bazd pentru o viata
sanatoasd, asa cd dorim sa-i convingem pe elevi sd facd mult sport si sd aiba o nutritie echilibrata.
Bibliografie:
1.www.didactic.ro -proiecte educationale

2.www.edu .ro — ghid pentru o alimentatie sanatoasa

3.www.timtim-timy.ro-gradinita, familia si comunitatea parteneri in educatie

Prof. Mirela Pirghie
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Kahoot! SRR ...,

Utilizarea aplicatiei KAHOOT! = Az &
HAT IS KAHOOT!?

in activitatea didactica : aiioci e e breneasodioncins T

teachers of awSsdime, classroom superheroes and all
learners. Play, have fun and celebrate together!

. | p—m—
https://kahoot.com ‘ g q

Kahoot! este o platforma gratuita de invatare bazata pe joc si tehnologie educationald. Lansata
n august 2013 in Norvegia, platforma Kahoot! este acum folosita de peste 50 milioane de oameni din
180 de tari. A fost proiectatd pentru a fi accesibila la clasa si alte medii de Invatimant din intreaga
lume. Jocurile de invatare Kahoot! pot fi create de oricine, pe orice subiect si pentru elevi de toate
varstele. A castigat rapid popularitate datoritd faptului ca se poate accesa folosind orice dispozitiv,
calculator sau laptop care dispune de un browser web.

Cum se procedeaza?

1: Profesorul isi va crea cont gratuit accesand pagina Kahoot,

Cr a ne ahoot
alegand optiunea Sign up unde se vor finregistra datele
personale; o
2: Crearea unui nou Kahoot — Pentru crearea unui test se alege e s e
comanda Quiz, care deschide pagina unde se vor inregistra o o
numele (titlul) testului, descrierea testului, vizibilitatea lui, | piscussion L ey

audienta careia i se adreseaza intrebarile, bibliografia;

s K! Quiz ok, go

Title (required) Cover image
Marimi fizice. Unitati de masura.
Add image Upload image

Description (required) 2
oﬁ
Un test de verificare a cunostintelor despre .

marimile fizice si unitatile de masura
corespunzatoare - electricitate

Visible to Language Audience (required)

Only me n Roman n School n

Credit resources

Manual fizica - clasa a X-a
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3: Adaugati intrebarile. Prin optiunea Ok, go! se trece la scrierea intrebarilor, apasand, pentru fiecare

intrebare noua, optiunea Add question. Butonul Next trimite catre scrierea unei alte intrebari;

% | Close K! Question 1 Next

Question [required) Media

Unitatea de masura pentru intensitatea

curentului electric este: Addimage  Upload image Add Video
e

Time limit Award points &g E
T | -= 1A

Answer 1 (required) Answer 2 (required)

Volt Amper °
Answer 3 Answer &

Joule Coulomb

Credit resources

4: Completati Intrebarile si variantele de raspuns, selectati si timpul necesar pentru a se raspunde. Se
va da click pe simbolul corespunzator variantei corecte care va deveni de culoare verde. Pot fi atasate
imagini sau filmulete video, daca raspunsurile sunt date dupa imagine sau filmulet;

5: Adaugati o imagine de coperta;

6: Prin accesarea optiunii Save, intregul test este salvat si publicat, iar cu optiunea I’m done se ajunge
pe pagina unde testul poate fi accesat cu ajutorul optiunii Play. Se pot aduce modificari testului pe

pagina de Tnceput, unde apar toate testele, cu ajutorul optiunii Edit.

Player vs Player Team vs Team
1:1 Devices Shared Devices

Classic Team mode

Game options
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Cum se lanseaza testul la clasa?
1: Profesorul se logheaza pe contul sau. Din My Kahoots se alege testul dorit. Cu optiunea Play se

lanseaza Kahoot pe ecranul videoproiectorului/tabla interactiva,

More actions~ | @
Marimi fizice. Unitati de masura. »
Edit €4 Duplicate & Delste )

1 queston 8 Priele (nake pbic?)
2: Cereti elevilor sa se alature pe Kahoot.it (atentie, nu este aceeasi adresa!). Pentru a incepe
testul/jocul, se deschide prima pagina a testului, de unde se va alege comanda Classic, pentru a oferi
acces individual tuturor elevilor. Dupa incarcarea testului se va genera un cod (pin), format din 6-7
cifre, care va aparea pe tabla interactiva. Elevii acceseaza de pe telefoanele mobile (conectate la
internet) Kahoot.it pentru a intra in aplicatia kahoot si introduc PIN-ul afisat pe ecran/tabla
interactiva. Dupa optiunea Enter, fiecare elev isi va scrie propriul nume (Nickname), iar dupa
optiunea Ok, go! fiecare elev va fi inregistrat in joc si isi va vedea numele pe ecran/tabla interactiva.
Profesorul verifica daca toti elevii sunt inscrisi,
3: Profesorul porneste testul prin optiunea Start. De pe ecranul videoproiectorului se va citi intrebarea
si apoi variantele de raspuns, carora le sunt atribuite patru culori, cu forme geometrice diferite.
Aceleasi culori si forme geometrice apar si pe dispozitivele lor mobile, de unde vor alege si vor atinge
varianta corectd. Pe dispozitivele elevilor va apdrea, in timp real, culoarea verde (dacd au raspuns
corect), iar daca au dat un raspuns incorect - culoarea rosie. Elevilor le place acest lucru! Prin
comanda Next se va trece la intrebarea urmatoare;
4: Sfarsitul jocului. Apare podiumul, iar castigatorul este postat. Prin optiunea Get results se vad
punctajele tuturor elevilor. Rezultatele pot fi salvate in calculator prin comanda Save results unde se
vor vedea elevii care au raspuns corect si la care Intrebdri, dar si cei care au raspuns incorect. Cu cat
elevii raspund mai repede la intrebari, cu atat vor obtine mai multe puncte!
Avantajele utilizarii aplicatiei KAHOOT:

e Diversificarea modalitatilor de predare-invatare-evaluare:

e Dezvoltarea perspicacitatii, atentiei, distributivitatii si creativitatii;

e (Crearea unui climat de invatare placut, relaxat;

e Feed-back imediat pentru elev si profesor;

e Obiectivitatea evaluarii rezultatelor;

e Centralizarea si stocarea rezultatelor;
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e Poate fi utilizata in orice sala de clasa,de pe orice dispozitiv mobil care are acces la internet!
e Elevii 1si pot crea propriile lor Kahoot.

Cu adevarat important este faptul ca elevii nu percep utilizarea acestei aplicatii ca pe un test (ei
nu simt ca sunt evaluati), ci o percep ca pe un joc si sunt dornici de a interactiona si mai mult cu
tehnologia digitala in mediul scolar, in educatie si, de ce nu, in autoeducatie. Ceea ce invata intr-un joc
pe calculator poate fi exersat din nou si din nou, iar lipsa pedepselor oferda un mare grad de incredere si
respect de sine. Cei care au proiectat jocurile pe calculator au descoperit cum sa-i tind motivati si
concentrati asupra provocarilor din joc. De fapt, provocarea este aceea care 1i atrage sa joace: a fi
provocati sd reuseasca in a rezolva o problema si de a trece la nivelul urmator.

Tehnologia a modelat felul de a fi al tinerilor. Ei gdndesc in termeni de retele si se bazeaza pe
tehnologie ca pe un prieten si nu ca pe un inamic. De aceea daca vrem ca ei sa nu mai priveasca scoala
ca pe un loc de intdlnire cu prietenii ar fi bine sd mai schimbam strategiile de invatare-evaluare si sa
acceptam faptul ca, jucandu-se si comunicand cu altii, copiii chiar invata!

Bibliografie
*Miron lonescu, loan Radu, “Didactica moderna” , Ed.Dacia,Cluj-Napoca 2004
*Michaela Logofatu, Mihaela Garabet, Anca Voicu, Emilia Pausan, ”Tehnologia Informatiei si a
Comunicatiilor in scoala moderna”, Ed. Credis, Bucuresti 2003
*Wim Veen, Ben Vrakking, ”HOMO ZAPPIENS - Joc si invdtare in epoca digitala” Ed.Sigma
Bucuresti 2011
*WIKIPEDIA
*** https://kahoot.it/

Profesor Dorina Cionca,
Colegiul Tehnic “AL I. Cuza” Suceava
Profesor Violeta lacentiuc,

Colegiul Tehnic de Industrie Alimentard Suceava
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REPREZENTANTI IMPORTANTI Al ACIZILOR
CARBOXILICI. ASPECTE TEORETICE SI PRACTICE

Acizii carboxilici sunt prezenti in diverse domenii ale activitatii umane, de la industria chimica
pana la industria alimentara, unde sunt utilizai, mai ales, ca acidifianti, aromatizanti si/sau
conservanti.

In unele gospodarii rurale se mai pastreaza inci vechile traditii legate de tibacarie, prelucrarea si
vopsitul fibrelor textile, obtinerea vinului si a otetului. Acesta din urma este adesea folosit in diferite
retete populare, pentru indepartarea mirosurilor nedorite §i curdtarea unor obiecte casnice sau sub
forma de cataplasme, frectii, ori tonic pentru par si Intregul organism (mai ales otetul de mere).

Acesti compusi reprezinta totodata si un vast subiect pentru cercetarea stiintifica din domeniu.

Acizii carboxilici sunt compusi organici care au in componenta una sau mai multe grupari
carboxilice (~COOH).

O

4

R—C\ RCOOH
OH
Clasificare:
In functie de felul radicalilor de care se leagi grupa functionala carboxil, acizii organici se pot
imparti n patru grupe:
1) Acizi monocarboxilici saturati (in care radicalul este alchil sau cicloalchil);
2) Acizi di- si policarboxilici saturati (cu doua sau mai multe grupari carboxilice);
3) Acizi carboxilici nesaturati (cu legaturi duble si triple intre atomii de carbon);
4) Acizi carboxilici aromatici (cu radical aril).
1. ACIZI MONOCARBOXILICI SATURATI

Acidul metanoic sau formic, HCOOH, este raspandit in naturd in cantitati mici, in corpul

furnicilor rosii (Formica rufa), in veninul de albine, In urzici etc.

Este cel mai tare acid organic (Ka = 17. 10°) si se prezintd ca un lichid incolor, cu miros
intepator, iritant pentru piele. Formeaza saruri usor solubile in apa.

Se poate obtine prin numeroase metode, ca de exemplu hidroliza cloroformului si a acidului

cianhidric, oxidarea metanolului sau a metanalului sau prin incalzirea acidului oxalic cu glicerina.
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Metoda industriala are la baza reactia dintre oxidul de carbon si hidroxidul de sodiu, la 200°C si 15
atm, cu obtinerea formiatului de sodiu (M. Berthelot, 1855). Acesta, tratat cu acid sulfuric, pune in
libertate acidul formic:
CO + NaOH — HCOONa
HCOONa + H,SO; — HCOOH + NaHSO4
Acidul formic are proprietati reducatoare asupra permanganatului de potasiu, in solutie slab
alcalina si asupra sarurilor unor metale grele.
In tabacarie, acidul formic este folosit la decalcificarea pieilor, iar 1n industria textild, in locul
unor acizi organici (acetic, lactic, oxalic, tartric si citric) Intrebuintati Tnainte ca mordanti auxiliari.

Acidul etanoic sau acetic, CH3COOH, se obtine pe cale industriala prin fermentarea alcoolului

etilic diluat, sub actiunea Dbacteriilor acrobe din genul Bacterium, care catalizeaza oxidarea
alcoolului cu oxigen din aer:
CH3-CH>-OH + O, — CH3-COOH + H,0

In gospodarii, aceasta reactie este cunoscuti ca otetirea vinului.

Pe cale sintetica, cea mai importanta metoda de fabricare a acidului acetic consta in oxidarea
acetaldehidei (obtinuta din acetilend), cu aer sau oxigen, la 60°C, in prezenta acetatului de mangan,
obtinandu-se acid acetic 95 - 97%.

Acidul acetic se dizolva in orice proportie in apa, eter, alcool si benzen. Acidul acetic se foloseste
la fabricarea de esteri ai alcoolilor: amilic, propilic, etilic si butilic. El poate fi folosit ca precursor
pentru obtinerea anhidridei acetice, acetonei, etc.

O deosebitd importanta prezintd unele saruri ale acidului acetic, cum sunt acetatii de aluminiu, de
crom si de fer, care servesc ca mordanti in vopsitorie si cei de plumb (neutru si bazic) folositi in
medicina.

Acidul propanoic sau propionic, CH3CH,COOH, este un lichid incolor, solubil Tn apa si lipsit

de toxicitate. Se foloseste ca fungicid si, sub forma de saruri de sodiu sau calciu, ca antiseptic Tn paine
(la conc. de pana la 0,2%).

Acidul n-butiric, CH3CH,CH,COOH, se gaseste in cantitati mici in untul de vaca, dar se poate

obtine, la scard industriald, prin fermentatia glucidelor (hexozelor), cu ajutorul unor microorganisme
(Bacillus, Clostridium etc.) sau prin sinteza oxo, adica prin reactia alchenelor cu oxid de carbon si apa,
la 250-300°C si 15 atm, in prezenta catalizatorului tetracarbonil de nichel Ni(CO),.

La fel ca acizii superiori (Cs, Cs, C7) si acidul butiric are miros neplacut si este utilizat pentru

producere de esteri, in special acetobutirat de celuloza, masa plastica valoroasa.
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Acizii_grasi (monocarboxilici, cu catena normald si numdar par de carboni, C,—Cy,) se gasesc in
naturd ca esteri, (grasimi, uleiuri). Cei mai raspandifi sunt: acidul butiric (C4), acidul capronic (C6),
acidul caprilic (C8), acidul caprinic (C10) in unt de vaca, de capra si in unele grasimi vegetale (unt de
cocos), acidul lauric (C12) in unt de cocos si in fructul de dafin (Laurus nobilis), acidul palmitic
(C16), acidul stearic (C18) in grasimi animale etc.

Acizii din petrol (care sunt in cantitati sub 1%), se izoleaza prin extragerea diverselor fractiuni din

petrol cu hidroxid de sodiu si acidularea lesiilor obtinute. Sunt acizi ai cicloalcanilor, in care
predomina cantitativ cei cu inel ciclo-pentanic, dar si acizi alcanici, in special cu catend ramificata.
Acizii din petrol (naftenici) servesc la fabricarea sapunului, iar sarurile lor cu metale grele (Co,
Mn si Pb) sunt catalizatori importanti pentru fabricarea unor vernisuri din uleiuri sicative.
2. ACIZI DICARBOXILICI SI POLICARBOXILICI SATURATI
Acidul oxalic, HOOC—-COOH, se gaseste in stare libera in mucegaiul Aspergillus niger, iar ca

sare de calciu sau de potasiu in unele plante ca macrisul (Oxalis acetosella). Acidul oxalic este o
substanta solida, incolora, solubild in apa, cu gust acru, neplacut. El cristalizeaza cu doud molecule de
apa, care se pot indeparta prin incalzire la peste 100°C. La 150°C acidul incepe sa sublimeze si se
topeste la 189,5°C.

Industrial, acidul oxalic se obtine prin incélzirea rapida a formiatului de sodiu la 420°C, cu
degajare de hidrogen si formarea oxalatului de sodiu, care trece (cu lapte de var) in oxalat de calciu.
Acesta, prin descompunere cu acid sulfuric, elibereaza acid oxalic.

Acidul oxalic este reducator. El este oxidat cantitativ de permanganatul de potasiu, in solutie
acida, reactie pe care se bazeaza intrebuintarea acidului oxalic ca etalon in oxidimetrie.

Acidul oxalic poate fi folosit in industria chimica la obtinerea colorantilor, iar in cea textila ca
mordant la vopsit sau ca decolorant. Acidul oxalic reduce diferiti oxizi metalici fara sa atace metalul si
aceasta calitate il face sa fie folosit la curatarea unor obiecte din cupru si bronz.

3. ACIZI CARBOXILICI NESATURATI

Acidul acrilic, CH,=CH—COOH, este o substanta lichida cu miros intepator. Se amesteca cu apa
in orice proportie si are p.f. 140°C si p.t. 13°C.

Metodele industriale de obtinere se bazeaza, in principal, pe carbonilarea acetilenei, cu oxid de
carbon si apa (metoda Reppe, 1945), pe piroliza acidului lactic (ca acetat) si pe hidroliza

acrilonitrilului.
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Emulsiile de poliacrilagi, mai ales de poliacrilat de etil, se folosesc pentru fabricarea pielii
artificiale (pe suport de tesaturi) si ca liant pentru deseuri de piele, in scopul fabricarii unor tipuri de
talpa.

Acidul _metacrilic, CH,=C(CH3)—COOH, este un lichid cu p.f. 160°C. Se poate obtine din

acetona si acid cianhidric, cu formarea cianhidrinei acetonei, care se hidrolizeaza in acid o-
hidroxiizobutiric si apoi, prin eliminare de apa, se ajunge la acid metacrilic.
Metacrilatul de metil este esterul metilic al acidului metacrilic, iar polimetacrilatul de metil

(sticla organica sau plexiglass) este folosit la fabricarea de placi transparente, obiecte si ca material
optic. Se mai intrebuinteaza in chirurgia plastica pentru substituirea de fragmente osoase, dinti.

ACIZI SUPERIORI DIN GRASIMI

Acidul oleic, CH3;—(CH,);—CH=CH—(CH,);—COOH, este foarte raspandit in natura, fiind un
component al grasimilor naturale, vegetale sau animale, din care se obtine prin hidroliza acida.

Acidul oleic pur (izomer cis) este un lichid incolor si inodor cu p.t. 13,3°C si p.f. 223°C/10 mm, iar
acidul elaidic (izomer trans) este solid, cu p.t. 51°C si p.f. 225°C/10 mm.

Prin hidrogenare catalitica, acidul oleic trece in acid stearic, acid saturat cu acelasi numar (18) de
atomi de carbon.

Acidul oleic se foloseste la obtinerea sapunului (oleat de sodiu), a lubrifiantilor, a cernelurilor
tipografice, in industria textild (pentru ungerea firelor de land) etc.

Acidul linoleic, CH3~(CH,);~CH=CH-CH,~CH=CH—(CH,);~COOH, este raspandit in uleiuri

de in si canepa, in galbenus de ou etc. Poate fi sintetizat pornind de la o alchind cu 10 atomi de carbon
si doua legaturi triple in moleculd (M. Walborsky, 1951).
Acidul_linolenic, CH3;-CH,~CH=CH-CH,~CH=CH-CH,—-CH=CH-(CH,);—COOH, este

prezent in uleiurile sicative. Se poate obtine prin hidroliza uleiului de in sau pornind de la compusi
acetilenici (S.S. Nigram si B.C. Weedon, 1956).

ACIZI DICARBOXILICI NESATURATI

Acidul fumaric si acidul maleic, HOOC-CH=CH-COQH, sunt izomeri geometrici (trans si cis)

ai acidului 2-buten-1,4-dicarboxilic.

Acidul fumaric intra in compozitia unor plante (Fumaria officinalis), ciuperci, licheni, precum si,
in cantitdti mici, 1n toate celulele animale (ciclul lui Krebs). Se poate obtine prin descompunerea
termica a esterului diazoacetic sau din acidul malic, prin incalzire la 140-150°C. Este o substanta
cristalind care sublimeaza la 200°C, se topeste la cca. 300°C si este greu solubil in apa (0,7% la 25°C).

Acidul fumaric (ky =9,5 - 10~ la 25°C) este un acid mult mai slab decat acidul maleic (k; = 142- 107%).

31



ColeldoScop = Reviste C.T.ILA. Suceavs Nr.q /2617

Acidul fumaric este folosit la unele sinteze organice si ca mordant in vopsitoria textila.

Acidul maleic nu a fost gasit in naturd, dar s-a obtinut industrial, ca anhidrida maleica, prin
oxidarea benzenului, in faza de vapori, cu aer, peste un catalizator de pentaoxid de vanadiu, la 450°-
500°C. Acidul maleic se prezinta sub forma cristalina, cu p.t. 130°C. Este usor solubil in apa (79% la
25°C), alcool, eter etc.

Acidul maleic este materia prima pentru prepararea rasinilor sintetice aldehidice. Se mai foloseste
la unele sinteze organice si ca mordant n vopsitoria textila.

4. ACIZI CARBOXILICI AROMATICI

Acidul _benzoic, CsHs—COOH, este raspandit in rasini vegetale. Se prezinta ca substanta

cristalizata (sub forma de foite albe), care sublimeaza inainte de topire. Se poate antrena cu vapori de
apa. Pe cale industriala se obtine prin oxidarea toluenului sau prin hidroliza fenil triclormetanului
(produs secundar rezultat la clorurarea toluenului).

Acidul benzoic sau sarea sa de sodiu se foloseste ca antiseptic si expectorant in medicina, la
conservarea alimentelor, la obtinerea clorurii de benzoil si ca intermediar in industria colorantilor.

Acidul tereftalic, acid benzen-p-dicarboxilic, CsH4(COOH), se obtine prin diferite metode ca:

oxidarea p-xilenului sau incalzirea ftalatului de potasiu la 400°C, in atmosfera de COx.

Este o substanta cristalizatd, de culoare alba, greu solubila in apd si in dizolvanti organici, care
sublimeaza la cca. 300°C.

Se utilizeaza la fabricarea fibrei sintetice poliesterice cunoscuta sub diverse denumiri: terilen
(Anglia), tergal (Franta), terom (Romania), fiind un excelent inlocuitor al lanii.

Din acid tereftalic se obtine un polimer termoplastic (PET), folosit la constructia unor recipiente
pentru lichide si alimente.

CONCLUZII

1. In natura se intalnesc un numar mare de acizii carboxilici, care pot fi obtinuti si prin sinteze in
laboratoare. Acesti compusi ocupd un loc important in chimia organica si joaca un rol deosebit in viata
oamenilor.

2. Acizii carboxilici servesc pentru obtinerea altor compusi chimici importanti cum ar fi: derivati
functionali, saruri, hidrocarburi etc. Utilizarile acizilor carboxilici in diverse domenii ale activitatii
umane ca: industria chimica, industria farmaceutica, industria alimentara, medicina, cercetare etc. au
dus la dezvoltarea celor mai moderne si eficiente metode de obtinere a lor.

3. Dintre metodele de sinteza ale acizilor carboxilici (cu mare impact in activitatea umana), pot fi

mentionate urmatoarele:
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- metode oxidative si cele hidrolitice folosite pentru obtinerea acizilor: acetic, lactic, propionic,
butiric, adipic, malonic, succinic, crotonic, benzoic, ftalic;

- metode bazate pe carbonilarea alchenelor, alchinelor sau alcoolilor pentru obtinerea acizilor:
acetic, propionic, butiric, acrilic;

- metode combinate (aditie-hidroliza-deshidratare) folosite pentru obtinerea acidului metacrilic,
care este monomerul polimetacrilatului de metil (sticla organicd);

- sinteze cu ester malonic sodat, pentru acizii succinic si adipic si reactia Perkin, pentru sinteza
acizilor cicloalcan-monocarboxilici;

- metode fermentative pentru obtinerea acizilor: acetic, lactic, propionic, butiric, oxalic, citric.
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-y

Mos Craciun

Mos Créaciun cu barba ninsa

Mesager cu daruri multe
Mergi la tara si la munte

Unde-i candela aprinsa

Ingerii in slava dulce
Pace pe pamant pogoara
E Craciunul si e seara

Pruncul cata sa se culce

Ninge azi stelute albe
Mos Craciun semet paseste
E batran cu plete dalbe

Mosul pruncii ii iubeste

Mosule cu ochi cuminti
In orase si la sate
Du si dulciuri si o carte

La copii si 1a parinti

De drum greu si osteneala
Fa popas la casa noastra
Vom privi de la fereastra

Bradul verde cu beteala.
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